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CONSELHO BRASILEIRO
DE OFTALMOLOGIA




Seja bem-vindo
ao CBO!

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) é a
principal entidade representativa dos médicos
oftalmologistas no Brasil e uma das maiores
instituicdes da especialidade no mundo!

A histdria do CBO comeca oficialmente em 1941,
guando foi fundado por um grupo de professores,
em Sao Paulo. Com o passar dos anos, o Conselho
fol ganhando mais e mais visibilidade, e seu papel,
grandes dimensoes.

A principal missao do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia € promover a saude ocular da
populacao brasileira. Para que essa missao seja
cumprida, o trabalho do CBO se estrutura sobre
um alicerce poderoso, que envolve aprimorar o
ensino, estimular a pesquisa em Oftalmologia e
defender as prerrogativas e a dignidade
profissional do médico oftalmologista.




Os cursos de especializacao em Oftalmologia credenciados pelo
CBO enviam anualmente a relacao de alunos. Esses alunos
tornam-se, automaticamente, associados do CBO, isentos do
pagamento de anuidade durante a sua formacao e aptos, a partir
do preenchimento de seu cadastro, a desfrutar de vantagens que
sO6 os membros do CBO tém, como:

* Acesso total a area restrita do portal CBO, com programas de
Educacao Continuada em Oftalmologia exclusivos;

* Condicdes especiais para realizar sua inscricdo nos
congressos CBO (inclusive isencao do pagamento da
inscricao durante o periodo promocional);

* Acesso a plataforma de Ensino, na qual temos cursos que
complementam a formacao sao oferecidos gratuitamente;

* Teste de progresso, que, além de ser uma ferramenta
iImportante para a autoavaliacao, pontua para a Prova
Nacional para Obtencao do Titulo de Especialista em
Oftalmologia (PNO);

* Valor diferenciado para inscricao na PNO.




Tudo isso e as potencialidades que o networking com oS
maiores nomes da Oftalmologia nacional pode oferecer!

Para aproveitar bem toda a sua jornada de formacao, é
importante conhecer um pouco mais sobre o CBO. Vamos |3!

Cada gestao do CBO ¢ eleita para um mandato de dois anos.

-

A atual diretoria (2024/2025) é composta pelos seguintes
membros:

Wilma Lelis Newton Andrade JGnior Maria Auxiliadora Frazao
PRESIDENTE VICE-PRESIDENTE SECRETARIA- GERAL

Lisandro Sakata Frederico Pena Mauro Goldbaum
PRIMEIRO TESOUREIRO DIRETOR DE RELACOES
SECRETARIO INTERINSTITUCIONAIS




Além da Diretoria Executiva, a gestao do CBO conta com o
trabalho de comissdes tematicas que se dedicam a areas
especificas do trabalho CBO. Para cuidar de todas as
questdes inerentes ao acompanhamento dos cursos
credenciados e da formulacao e aplicacao da Prova Nacional
de Oftalmologia, o CBO conta com a dedicacao dos membros
da Comissao de Ensino e de seus assessores:

1O

Jair Giampani Junior Adriana dos Andrea Araujo Zin Bruna V. Oliveira
(coordenador) Santos Forseto Carvalho Ventura

Jose Augusto Marcia Cristina Monica de Otavio Siqueira
Alves Ottaiano de Toledo Cassia Alves Bisneto

-

Vagner Loduca Lima Wallace Chamon
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do Ator, 1117

Rua Casa
Vila Ol

O Conselho Brasileiro de
Oftalmologia ocupa todo o 2°
andar do edificio localizado na
Rua Casa do Ator, 1.117, na Vila
Olimpia, em um imovel de 440
m?<, com ambientes diferenciados
para abrigar reunides, encontros
e o trabalho cotidiano dos
funcionarios, inclusive um
moderno estudio de gravacao de
videos e podcasts para a
elaboracao de programas de
educacao continuada do CBO e
das sociedades filiadas.




Cursos de
especializacao em
Oftalmologia

Hoje, 97 cursos de especializacao em Oftalmologia,
localizados em 21 Estados brasileiros, estao
credenciados pelo CBO. Sao instituicdes publicas e
particulares que atendem aos requisitos basicos
exigidos pelo Conselho para oferecer formacao
profissional de alta qualidade a centenas de médicos.

Programa de ensino dos cursos de especializagcao

Uma das condicdes basicas para que um curso de
especializagcao seja credenciado € desenvolver o
programa de ensino da especialidade sugerido pelo
CBO a partir da Matriz de Competéncias. O programa
em questao € discutido e aperfeicoado
permanentemente pela Comissao de Ensino e Diretoria
do Conselho em conjunto com coordenadores e
mentores dos cursos.



Prova
Nacional

Todos 0s anos, a Prova Nacional de Oftalmologia € elaborada e
aplicada pela Comissao de Ensino do CBO. A realizacao dessa
prova demanda uma complexa cadeia de decisdes e acdes que
envolvem centenas de pessoas e varias instituicdes, o que exige
um planejamento de, pelo menos, um ano, além de ser objeto
permanente de debates e aprimoramento.

A aprovacao na Prova Nacional de Oftalmologia € requisito
necessario para obtencao do Titulo de Especialista em
Oftalmologia concedido pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia/Associacdo Médica Brasileira) e credenciado pelo
CFM, nos termos das Resolucdes do CFM n° 2.148/2016, n°
2149/2016 e demais Resolucdes vigentes.

A Prova Nacional de Oftalmologia € regida pelas Resolucdes
CFM n° 2.148/2016 e n° 2.330/2023 e altera¢des posteriores e por
edital proprio, executado pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia sob sua inteira responsabilidade, organizacao e
controle.

Atualmente, a PNO é dividida em quatro
etapas, todas realizadas online. Sao elas:

1.Prova teérica I;
2.Prova teodrica ll;
3.Prova tedrico-pratica; |
4.Prova pratica.




A aprovagao concede ao médico o titulo de especialista em
Oftalmologia, documento emitido pela Associacao Médica
Brasileira (AMB) e CBO mediante éxito na Prova Nacional de
Oftalmologia. Ele € requisito importante para a obtencao do
Registro de Qualificacao de Especialista, indispensavel para ser
reconhecido no mercado do trabalho e cientificamente como
médico oftalmologista. O RQE concede ao médico aprovado o
direito de anunciar-se como especialista em Oftalmologia.




Teste de
Progresso

O Teste de Progresso € um meétodo para avaliacao de alunos de
programas de especializagcao. Permite a autoavaliacao, a
correcao de desvios, além de constituir um grande estimulo ao
aprendizado. Ele é aplicado anualmente aos alunos de primeiro
e segundo anos, regularmente matriculados nos cursos de
especializacao ou programa de residéncia médica em
Oftalmologia, desde que ocupe vaga credenciada pelo Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) ou da Comissao Nacional de
Residéncia Médica - CNRM/MEC.

O Teste de Progresso em Oftalmologia compreende a aplicacao
de provas teodricas e tedrico-praticas, conforme edital publicado
anualmente. As provas sao realizadas exclusivamente em
ambiente online, por meio de browser seguro, contratado pelo
CBO, instalado no computador portatil pessoal do(a)
candidato(a), em modo e momento oportunos.

Os resultados do Teste de Progresso serao utilizados como
bonificacao quando, ao final do 3° ano, o(a) candidato(a) prestar
a prova nacional para a obtencao de Titulo de Especialista
AMB/CBO, de acordo com os critérios estabelecidos no edital do
Teste (publicado no site CBO).



Plataforma de Ensino

Em 2022, o CBO mudou a plataforma utilizada pela Comissao
de Ensino para facilitar a navegacao e a interacao de alunos,
oftalmologistas, professores e mentores.

A escolha recaiu sobre a plataforma Moodle. Atualmente, a
Plataforma abriga 15 cursos e 5 simulados, além de outros
materiais relacionados com o ensino da especialidade.

+ 2 Cursos em fase de producgao
Em Junho: Cursos Cérnea e Retina
Em Julho: +1 Curso: Pesquisa Cientifica em Oftalmologia

=




Plataforma CBO:

educacao medica continuada ao
dispor de todos o0s associados CBO

Em marco de 2023, todos os programas de educacao meédica
continuada do CBO foram concentrados numa plataforma digital
exclusiva, com acesso totalmente gratuito para os associados. Esta
medida foi tomada para garantir que o material de conhecimento
meéedico seja transmitido exclusivamente para médicos, em
obediéncia ao Cédigo de Etica Médica e as diretrizes do Conselho
Federal de Medicina (CFM).

Além disso, a ferramenta proporciona inumeras potencialidades de
armazenamento e transmissao do conhecimento, pois nesse
ambiente virtual podem ser acessados inumeros conteudos como
lives ao vivo e gravadas, videos, podcasts e outros formatos de
programas.

A mesma plataforma disponibiliza o curso de Oftalmologia para
graduacao. Além dos conteudos disponiveis para os associados do
CBO, a plataforma também ¢é integrativa, com canais abertos para
gue as sociedades tematicas e estaduais possam ter salas virtuais
para organizarem reunides, webinars ou aulas. Os conteudos sao
disponibilizados sob a forma de:

Lives

Videos curtos
Podcasts
Cursos

Escaneie para acessar
a plataforma CBO
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Aulas
disponiveis para
professores dos
cursos de
graduacao.

Com o propodsito de fornecer aos professores de graduacao
material didatico de alta qualidade relacionados com
temas da Oftalmologia, o CBO elaborou uma série de aulas
ministradas por destacados mestres e as disponibilizou
para download gratuito na aba “CBO Educa” da plataforma
de educacao médica continuada da entidade.

Entre outros pontos, existem aulas
sobre Anatomia Ocular, Catarata,
Conjuntivites, Desenvolvimento Visual
e Ambliopia, Diagnodstico Diferencial de
Olho Vermelho, DMRI, Erros
Refracionais e Opc¢des de Correcao,
Manifestacdes Oculares de Doencas
Sistémicas e Gestao da Carreira Médica.

Escaneie para acessar a
plataforma CBO Educa



Voceé é CBO,
voceé é Internacional

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia € o Departamento de
Oftalmologia da Associacao Médica Brasileira, filiado a
Associacao Pan-Americana de Oftalmologia (Panamerican
Association of Ophthalmology) e ao Conselho Internacional de
Oftalmologia (International Council of Ophthalmology).

Os associados CBO tém acesso ao “The Ophthalmic News &
Education Network” (O.N.E.), um mecanismo de educacao
médica continuada elaborado e mantido pela Academia
Americana de Oftalmologia (AAQO), considerada a mais
importante ferramenta de atualizacao profissional e educacao
continuada da especialidade.

No Brasil, o CBO é responsavel pela aplicagcao da prova do
International Council of Ophthalmology, que é realizada em
mais de 60 paises simultaneamente. O certificado de aprovacao
é extremamente valorizado e facilita a obtencao de estagios,
cursos e colocacdes em todo o mundo. Informacdes sobre
inscricao e datas de realizacao das provas sao divulgadas pelo
CBO em seu site e nas redes sociais.

Escaneie o QR Code para
acessar as plataformas

CBO ICO CBO ONE




Guia Juridico de Orientacdo

Profissional ao Oftalmologista

A

A atualizacao da publicacao

_.Eﬁl._ DEPARTAMENTO contempla os aspectos juridicos
g —

JURIDICO relacionados ao combate ao exercicio
OPTO! ilegal da Oftalmologia e ao
A verdade sobre relacionamento com as operadoras de
em que podem atuar planos de saude e com pacientes.

a partir dos Embargos

Declaratorios do STF ) L . )
A publicacao é oferecida na area de

acesso restrito do portal do Conselho,
com atualizag¢des periddicas.
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Manual de Condutas CBO

Publicacao que apresenta uma base de
condutas médicas, fundamentando-se
em evidéncias cientificas para a
prestacao de servicos em sua area de
atuacao e que reune informacdes

sobre os materiais necessarios a MANUAL DE 20
CONDUTAS 24
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realizacao de cada procedimento, bem
como respaldo juridico para o exercicio
da Oftalmologia, com a finalidade de
tornar clara a atuacao dos profissionais
da especialidade. A edicao 2024 ja foi
lancada e esta disponivel no portal
CBO para os associados.

CAD sanDE




Manual de Etica Médica

Comentada

E T I c A , . . .
Apods a inclusao de questdes sobre

M E D | € A ética na Prova Nacional de
Oftalmologia, o CBO desenvolveu uma
publicacao que reune o Cédigo de

P A R A Etica Médica, exemplos praticos de
sua aplicacao e pareceres do CMF e de

COMENTADA

OFIALMOLOSIS TAS Conselhos Regionais. A publicacao
esta disponivel em sua versao
T Impressa e, também, no portal do

Conselho.

Censo Oftalmoldgico

Um grande levantamento da
distribuicao dos oftalmologistas
brasileiros no territério nacional é
realizado a cada dez anos. Unico do
género no pais, o trabalho é
importante ferramenta para orientar
a alocacao de recursos e a escolha
de municipios para instalacao de
novos servicos oftalmoldgicos.

Os associados tém acesso a
publicacao, que foi atualizada em
2021, por meio do portal CBO.




Que barreiras enfrentam os brasileiros com en
refracao e presbiopia nao corrigidos para teren
consulta oftaimoldgica e aos 6culos?

Distribuigdo inadequada de oftalmol
Falta de Atencio Priméria em Oftalm
Fila de espara de meses para consult:

Custo 555 dos oculos.,

Congressos
do CBO

O principal evento cientifico da especialidade no Brasil € promovido
pelo CBO. O Congresso Brasileiro de Oftalmologia, o segundo maior
evento do género do mundo, é realizado anualmente pela entidade.
Em 2024, a 68°% edicao do Congresso Brasileiro de Oftalmologia
ocorrera de 04 a 07 de setembro, em Brasilia (DF).

O Congresso CBO ¢é caracterizado pela oferta de
uma multiplicidade de oportunidades para aprender,
para se atualizar e para fazer networking.

O/&40

Alunos dos cursos credenciados CBO tém taxas T
de inscricao diferenciadas como forma de estimular |'
a participacao dos futuros especialistas. E

Escaneie para
acessar o site






Publicagoes
Periodicas

jotazero

CBO lanca
guia para a
realizacdo
de mutiroes _ muzun

n.r'uq AL

Publicacao direcionada aos
pacientes. A revista traz informacoes
sobre cuidados com sua saude
ocular, apresentadas de forma leve,
em linguagem para leigos.

Sao lancadas seis edicdes por ano,
que sao enviadas na versao impressa
aos associados, para serem
disponibilizadas em salas de espera,
e ficam disponiveis no site CBO e no

Visao em Foco

Jornal Oftalmoldgico

Jota Zero

Divulga as principais atividades
desenvolvidas pela entidade, além de
debater os destinos da especialidade e
suas relacdes com a sociedade
brasileira, além de oferecer servicos
praticos para o dia a dia do médico
oftalmologista. Fica disponivel no site
CBO e é enviada na versao impressa
aos associados.

CIENCIA E TEC!IG.OGIA
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Compreendendo

Visao em Foco (site CBO para o Sbs o bocilr
publico leigo).



Publicagcoes
Periodicas

|
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Continuous publication since 1938

CURRENT ISSUE - VOLUME 87 - ISSUE 6,
1 3654 & = List Summary
Original Articles

Relagd@o entre o nimero de medicamentos
para glaucoma, disturbio da superficie ocular

e adesdo ao tratamento

Purpose: To determine the relationship of ocular
surface disease, the number of glaucoma medications

prescribed and its influence on treatment [...]

O ABO possui portal
préprio aboonline.org.br/
e também pode ser
acessado pelo site CBO.

ABO (Arquivos Brasileiros de Oftalmologia)

Orgao oficial do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia desde 1938. A
publicacao é indexada na PubMed
Central (PMC), uma das mais
importantes bases de dados de
publicacdes cientificas do mundo. A
revista recebeu a avaliacao “A4" na
classificacao dos periodicos nos quais
professores, estudantes e egressos
dos cursos de mestrado e doutorado
da Coordenacao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES)
publicam artigos.

A classificacao, denominada Qualis
Referéncia, € um dos instrumentos
utilizados para avaliar a producao
intelectual de professores, estudantes
e egressos dos cursos de mestrado e
doutorado.

Escaneie para
acessar o ABO



Publicacoes

Periodicas

Selecionar jdioma ¥ | Tecnologia do
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A eOftalmo: uma visao além da visao:

Femanda Belga Offon! Porio

A eOftalmo desenvolveu no ano de 2023 transformactes
essencials em suas secbes, € enNceramaos 0 ano
celebrando uma eveolucdo continua na busca pela
exceléncia cientifica e educacional. Ao longo deste ano
nossa revista dedicou-se a aprimorar a experiéncia do

leitor & expandir o alcance do conhecimento oftalmolagico

por meio de secbes elaboradas e conteudo de vanguarda.

MAIS

(e-ISSN: 2526-9798), producao oficial
do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) que se dedica a
publicacao de casos clinicos e séries,
artigos curtos, videos instrutivos,
imagens e perspectivas. As
publicacdes sao revisadas por pares,
fomentando a pesquisa, o
aperfeicoamento e a atualizagcao dos
profissionais relacionados a area.

A e-Oftalmo € um periodico
cientifico em acesso aberto de
publicacao trimestral, publicado
desde 2015 pelo do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO).
Todos os artigos sao publicados em
portugués e inglés.

Ofx40
E- .
[m]EE

Escaneie para
acessar a E-Oftalmo



Série
Oftalmologia Brasileira

A Série Oftalmologia Brasileira € uma colecao didatica, composta por
15 volumes elaborados pelos maiores especialistas, abrangendo
todos os aspectos da ciéncia e da pratica oftalmoldgicas. Cada
volume tem, em média, 25 capitulos com textos, figuras, videos e QR
codes que possibilitam acesso a conteudos externos. O
planejamento da obra prevé revisdes e atualizagcdes periddicas. A
obra é a base para a prova nacional para a obtenc¢ao do titulo de
especialista e também é voltada para a atualizacao e consulta dos
oftalmologistas associados ao CBO.

« Anatomia, Fisiologia e Farmacologia Ocular
« Semiologia Basica em Oftalmologia

« Embriologia e Genética Ocular

« Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo

« Orbita, Sistema Lacrimal e Oculoplastica

o Doencas Externas Oculares e Cérnea

» Cristalino e Catarata

* Retina e Vitreo ¢« Refratometria e Visao Subnormal

e Lentes de Contato

o Cirurgias Refrativas

o Glaucoma

o Uveites

e Neuro-Oftalmologia

« Tumores e Patologia Ocular

FTUMORESE

PATOLOGIA OCULAR

(s AR
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Canais de _ N
Comunicacgao

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) criou um canal de
atendimento exclusivo para os associados, pelo WhatsApp, que
abrange os principais assuntos que concernem a especialidade.

O Canal de atendimento CBO ¢ dividido em quatro grandes areas:

Ensino

Exercicio llegal da Oftalmologia
Saude Suplementar
Equipamentos e Insumos
Duvidas Denuncias

Grupos de WhatsApp

Para estar mais proximo dos alunos dos cursos credenciados, o
Conselho Brasileiro de Oftalmologia criou grupos nos quais o0s

meédicos em especializacao tém acesso direto a Diretoria CBO.
Sao quatro grupos:

CBO e Rls: alunos do primeiro ano de todo Brasil e diretoria CBO
CBO e R2s: alunos do segundo ano de todo Brasil e diretoria CBO
CBO e R3s: alunos do terceiro ano de todo Brasil e diretoria CBO
Representantes Alunos CBO: um representante por curso e
diretoria CBO

Se vocé ainda néo faz parte do grupo, pec¢a sua inclusdo.



Presenca
Digital

Site CBO
cbo.net.br

Facebook
Conselho Brasileiro de Oftalmologia_

Instagram
@CBO_Oftalmologia

Linkedin
Conselho Brasileiro de Oftalmologia

Youtube
youtube.com/@CBOftalmologia

Spotify
https://open.spotify.com/CBO

Q0@

Facebook
CBO Visao em Foco

Instagram
@visaoemfoco_cbo



https://www.cbo.net.br/
https://www.facebook.com/conselho.oftalmologia
https://www.instagram.com/cbo_oftalmologia/
https://www.linkedin.com/company/conselho-brasileiro-oftalmologia/
https://www.youtube.com/@CBOftalmologia
https://open.spotify.com/show/2QgOxtbQYdgkp7VE2fS8ev?si=f50ca8b721c0484d
https://www.facebook.com/CBOvisaoemfoco
https://www.instagram.com/visaoemfoco_cbo/

Patronos

O trabalho do CBO é ininterrupto e segue em busca de fazer frente
a trés grandes desafios:

o Oferecer aos futuros especialistas uma formacgao sélida, em
consonancia com as necessidades de atendimento da
populacao brasileira;

e Garantir aos médicos oftalmologistas brasileiros oportunidades
para sua atualizacao;

* Informar a populagao sobre os cuidados necessarios com sua
saude ocular.

Para atuar em todas essas frentes, contamos com o apoio de
empresas que integram o projeto Patronos CBO, a quem
agradecemos pelo apoio e parceria:

gohmmwgofmwu é LATINOFARMA

Uma divisir do Grupr Cristdlia
VISION

rofta hed GENOM

Vision Health eSS"..OR
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