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A Palavra da presidente

1)

Maria Auxiliadora
Monteiro Frazdo

Presidente do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia
Gestdo 2026/2027

Um novo ritmo para a
Oftalmologia brasileira

O 70° Congresso Brasileiro de Oftalmologia, que na segunda semana de
setembro reuniu aproximadamente cinco mil participantes no Centro
de Convengdes Salvador, cumpriu e superou todas as expectativas. Foi
um evento memoravel, no qual se mesclaram a magnifica programa-
¢do cientifica, importantes atividades sociais e assistenciais, debates e
deliberacoes decisivas sobre o atual estado e o futuro da Especialidade,
expressiva movimenta¢do comercial e incontaveis encontros e reencon-

tros de colegas de todo o Brasil.

Um observador distraido diante daquele aparente caos de multiplas
acOes simultdneas jamais imaginaria os meses de planejamento cuida-
doso, as dezenas de reunides presenciais e virtuais realizadas, as incon-
taveis providéncias tomadas por centenas de pessoas. No entanto, foi
esta organizagdo toda que proporcionou a realizacio do maior congres-
so oftalmoldgico de 2026.

Tendo por base aproximadamente 350horas/aula, subdivididas em cen-
tenas de atividades correlatas, o congresso foi um verdadeiro marco
de transmissdo do conhecimento, de relacionamento interpessoal, de
avancos institucionais, de debates consequentes e de amizades feitas e
confirmadas.

Maior e mais importante congresso oftalmoldgico do Brasil? Da Amé-
rica Latina? Do Hemisfério Sul? Apice de um longo processo de plane-
jamento e preparacdo? Epicentro de um colossal processo de ensino e
aprendizagem?

Tudo isso e muito mais.

Foi um Congresso do CBO!
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09 A 12 DE SETEMBRO DE 2026
CENTRO DE CONVENCOES SALVADOR

Congresso CBO

Abertura

“"Que possamos ensinar, aprender, fazer
amigos, crescer e nos fortalecer num ambiente
absolutamente fraterno e enriquecedor!”

Com essas palavras, a presidente do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, Maria Auxi-
liadora Monteiro Frazdo, encerrou a solenidade de abertura do 70° Congresso Brasilei-
ro de Oftalmologia, no auditério do Centro de Convengdes Salvador, no inicio da noite
de 9 de setembro. A cerimonia contou com a participacdo de mais de duas mil pessoas,
entre congressistas, representantes de empresas, professores e liderancas da Especiali-
dade. Foi marcada pela gala, homenagens e momentos de muita emogio e assinalou em
grande estilo o inicio oficial do CBO2026.

Depois da execugdo do Hino Nacional Brasileiro, fizeram uso da palavra os trés pre-
sidentes da Comissdo Executiva do evento: Eduardo Ferrari Marback, Jorge Carlos
Pessoa Rocha e Milton Ruiz Alves.

O primeiro manifestou sua condi¢do de filho de um ex-vice-presidente e neto de
um ex-presidente do CBO para mostrar sua satisfacio em presidir um congresso
em sua cidade, homenageando seus colegas e seus mestres. Agradeceu a todos que
contribuiram para a realizacao do evento e desejou a todos “um congresso frutifero
e que, principalmente, impacte no tratamento aos nossos pacientes, que é o objetivo
final de nossa caminhada na Medicina e na Oftalmologia. Sejam muito bem-vindos”.
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Mesa diretora da solenidade, com a diretoria do CBO, presidentes do CBO
2026 e convidados

Eduardo Ferrari Marback

Milton Ruiz Alves

Jorge Rocha, por sua vez, fez uma declaragido de amor
a Oftalmologia, inovadora, ética e inteligente, que uti-
liza os congressos para transmitir o conhecimento que
vai beneficiar e transformar a vida da populagao. Tam-
bém manifestou sua convic¢ao de que a Inteligéncia
Artificial vai modificar profundamente a Especialidade
e afetar todos que a praticam, exigindo de todos e de
cada um a responsabilidade, a receptividade e o espiri-
to critico para enfrentar os desafios de um futuro cada
vez mais presente. “Os proximos dias vao ser brilhantes
no aprendizado e na socializagdo. Cada um de vocés é

importante. Obrigado a todos”

Milton Ruiz Alves, representante do Conselho de Di-
retrizes e Gestdo do CBO na presidéncia executiva
do congresso, ressaltou que o congresso brasileiro de
oftalmologia ¢é o principal pilar da atualizagdo cienti-
fica da especialidade na América Latina. Diante dos
desafios trazidos pelo avanco da ciéncia e da tecnolo-
gia, o imobilismo néo é opg¢do, mas a agdo precisa vir
acompanhada do rigor metodolégico e da ética médica.
“O compromisso primario do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia foi e sempre serd com a seguranca do pa-
ciente e a exceléncia do cuidado. Como todo congresso
do CBO, este também foi planejado para ser um am-
biente de convergéncia. O impacto do conhecimento
consolidado por nossos grandes mestres nos da a ener-
gia para buscar o avanco da oftalmologia, através desse
dialogo intergeracional”

Esse primeiro momento da solenidade foi encerrado
com um pronunciamento remoto do senador e mé-
dico oftalmologista Hiran Gongalves (PP/RR), que
manifestou seus votos que o CBO 2026 “seja um lo-
cal importante de aprendizado, ciéncia e sobretudo de
fortalecimento da nossa missdo de cuidar da visao dos
brasileiros. Recebam o meu abrago, minha admiragéo
e os votos muito sinceros de um excelente congresso.
E finalmente, aproveitem muito Salvador, uma terra
muito abengoada que nos recebe com muito carinho e
hospitalidade”

Homenagens

O segundo estagio da cerimonia foi marcado pelas ho-
menagens. A Oftalmologia baiana, representada pela
Sociedade de Oftalmologia da Bahia (SOFBA) entre-

gou diplomas e medalhas a quatro grandes mestres da



Especialidade no Estado: Dilson José Fernandes Filho,
Epaminondas Castelo Branco Neto, Luiz Fernando
Campos Magalhies e Paulo Afonso Batista dos Santos.

Em seguida, a diretoria do CBO homenageou todos os
integrantes do Conselho de Diretrizes e Gestdo (CDG)
da entidade, formado pelos ex-presidentes e por quatro
membros efetivos eleitos pela comunidade oftalmolé-
gica. Foram celebrados na ocasido: Adalmir Mortera
Dantas, Amilton de Almeida Sampaio Junior, Breno
Barth Amaral de Andrade, Carlos Augusto Moreira,
Cristiano Caixeta Umbelino, Hamilton Moreira, Har-
ley Edison Amaral Bicas, Homero Gusmao de Almeida,
Jacd Lavinsky, José Augusto Alves Ottaiano, José Be-
niz Neto, Mdrcia Regina Issa Salomao Libanio, Marco
Antdnio Rey de Faria, Marcos Avila, Marcos Vianello,
Milton Ruiz Alves, Newton Kara José, Paulo Augusto
de Arruda Mello e Wilma Lélis Barboza.

Num dos desdobramentos mais emocionantes da noite,
foi feita uma proje¢do e lido um texto em homenagem
ao professor Roberto Lorens Marback, vice-presidente
(gestdao 1997/1999) e integrante de vérias comissoes do
CBO, além de mestre de varias geragdes de oftalmolo-

gistas baianos.

A cerimoénia de abertura do 70° Congresso Brasileiro
de Oftalmologia foi encerrada com o pronunciamento
da presidente Maria Auxiliadora Monteiro Frazéo, que
celebrou a histéria da especialidade que vem transfor-
mando ciéncia, conhecimento e inovagdo em cuidado

com 0s pacientes.

“Entre as varias frentes de acdo do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia, a geragdo e transmissdo do conheci-
mento é uma das mais, sendo a mais importante. E isso
que praticaremos juntos nos proximos dias, num even-
to que foi cuidadosamente preparado em todos seus
aspectos e detalhes, estrutura fisica, logistica, cientifica

e social’, afirmou.

Agradeceu a todos que contribuiram para o sucesso do
congresso, em especial os palestrantes e integrantes da
Comisséo Cientifica que doaram seu tempo e conheci-
mento para a grande festa de transmissdo do saber. E

terminou desejando a todos um grande congresso

Em seguida, os participantes da solenidade foram con-
vidados a comparecerem a um coquetel de boas-vin-

das, realizado em érea anexa ao auditdrio.

Homenagem da diretoria do CBO aos membros titulares do CDG presentes
a cerimonia

Sofba homenageia professores
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os da happy hour realizada depois da solenidade

Liderancgas

Nos dois dias imediatamente anteriores
ao inicio do CBO 2026, foram realizadas
as atividades relacionadas com o Curso
CBO de Desenvolvimento de Lideran-
cas, envolvendo cerca de 40 alunos da 122
turma (que encerrou seu ciclo letivo) e da
132 turma (iniciantes).

O Curso CBO de Desenvolvimento de
Liderancas ¢ uma tradicional atividade
do conselho que, conforme o proprio
nome diz, transmite aos participantes as
ferramentas tedricas e conceituais para
exercer atividades de comando dentro do universo da
Oftalmologia brasileira. A cada congresso, uma turma
termina suas atividades com a apresenta¢do de traba-
lhos e outra inicia o curso entrando em contato com as
diretrizes emanadas pela entidade.

Remada

A primeira atividade do Curso CBO de Desenvolvi-
mento de Liderancas de 2026 foi a realiza¢do de uma
remada na Praja da Preguica, aprazivel trecho do litoral
soteropolitano onde o mar é calmo e transparente, pro-
prio para a pratica de esportes nauticos.

Atividades didaticas

Integrantes das duas turmas, coordenadores e professores do curso

Na manha de 7 de setembro, alunos das duas turmas,
coordenadores e diretores do CBO compareceram em
peso, receberam instru¢des necessdrias e foram mar
adentro, numa experiéncia que, além da atividade fisi-
ca, exigiu coordenacio de esfor¢os, unidade de agio e

espirito de equipe.

Apresentacoes e atividades

Depois da canoagem, os alunos reuniram-se num ho-
tel de Salvador para iniciar suas atividades didaticas e

metodologicas. Ao longo de dois dias, o grupo se divi-

diu entre palestras, apresentacdo de projetos e outras




Presidente do CBO, Maria Auxiliadora Frazdo, apresenta membros do CDG
aos alunos do Curso CBO de Desenvolvimento de Liderangas

dindmicas. As atividades incluiram dinidmicas focadas
em trabalho em equipe e lideranga, comunicagao, ges-
tdo, legislacdo, tributagdo, ética e funcionamento do

Antes de zarpar

sistema de saude do Brasil, principalmente na parte
relacionada a assisténcia oftalmoldgica. Os alunos da
122 turma apresentaram os projetos assistenciais, juri-
dicos e de saude publica desenvolvidos ao longo do ano
enquanto os alunos da turma seguinte passaram por
dinadmicas de apresentagdo e palestras de introdugédo a
sistematica do curso.

A coordenagio da atividade envolvendo as duas tur-
mas foi exercida conjuntamente por Alexandre An-
tonio Marques Rosa, Cristiano Caixeta Umbelino,
Pedro Carlos Carricondo, Marcos Pereira Vianello,
Fernanda Belga Ottoni Porto, Erika Mota Pereira,
Douglas Yanai, Yuri Napoli, Wilma Lelis Barboza e
Maria Auxiliadora Frazdo.




Velhos (e novos) companheiros do Curso de Liderangas
Um show de calouros em pleno Congresso Brasileiro de Oftalmologia? Coisa de residentes?

Na verdade, mostrar os dotes musicais foi uma das atividades da reunido Alumni do Curso CBO de De-
senvolvimento de Liderangas que, na manha de 9 de setembro, reuniu os antigos alunos das varias turmas

do curso para debates sobre os rumos da Especialidade, importincia do curso e a necessidade de eventu-

ais modificagdes, agdes que cada um estava empre-
endendo e as dificuldades e desafios encontrados,
confraternizagdo, recordacoes e um descontraido
show musical.

O encontro Alumni ocorre em todos os congressos
brasileiros de oftalmologia e aqueles que dele par-
ticipam consideram uma atividade importante, nao
s6 em termos de convivio entre colegas, mas tam-
bém para troca de experiéncias e reflexdes sobre a
evolugdo da Oftalmologia brasileira.

Debates

e

Aspecto de uma das apresentagdes do show

Jantar dos Presidentes

A formatura dos alunos da 122 Turma do Curso CBO
de Desenvolvimento de Liderangas ocorreu na soleni-
dade do Jantar dos Presidentes, realizada na noite de 8
de setembro.

A programacdo comegou com uma visita guiada exclu-
siva a Basilica de Nossa Senhora da Conceigdo da Praia,
uma das igrejas mais belas e antigas da capital baiana,
construida entre 1739 e 1849, em estilo barroco, com
materiais trazidos diretamente de Portugal.

Em seguida, no saldo anexo ao conjunto da basilica, foi
servido o jantar que marcou o inicio das comemoragdes
dos 85 anos do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, a

Fachada da Basilica de Nossa Senhora da Conceigao da Praia

formatura da 12° turma do Curso CBO de Desenvolvi-
mento de Liderangas, homenagem as empresas patronas
do CBO e homenagem aos presidentes das sociedades
estaduais, regionais e tematicas filiadas ao CBO.



Integrantes da equipe da Cristélia e Lisandro Sakata

Membros do time da EssilorLuxxética e Daniel Montenegro ~ Genom Representantes da Johnson & Johnson e Cldudia Galvao
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Reunidao da
Comissao de Ensino

A Comissdo de Ensino do Conselho Brasi-
leiro de Oftalmologia promoveu uma impor-
tante reunido na manha de 9 de setembro na
qual foram debatidos varios temas relaciona-
dos com as residéncias e cursos de especiali-
zagdo em Oftalmologia.

O encontro teve a dire¢do geral do coordenador da Comissdo de Ensino do
CBO, Wallace Chamon, e reuniu, entre outros, o Diretor de Programa da Secre-
taria de Gestao do Trabalho e da Educacdo na Saude (SGTES) do Ministério da
Saude, Rodrigo Cariri Chalegre de Almeida, a médica oftalmologista portugue-
sa e especialista em ensino da Especialidade Helena Prior Filipe e a vice dire-
tora do Programa de Residéncia de Oftalmologia da Universidade de Harvard,
Jennifer L. Lindsey, sem contar com a maioria dos coordenadores dos cursos de

especializa¢do em Oftalmologia credenciados pelo CBO.

Participantes da reunido

Conselho de Diretrizes e
Gestao

O Conselho de Diretrizes e Gestao (CDG) do CBO re-
alizou sua reunido ordinéria em 8 de setembro, dia an-
terior ao inicio das atividades do CBO 2026. Formado
pelos ex-presidentes da entidade e por quatro membros
efetivos eleitos pela comunidade, este coletivo tem a
incumbéncia de debater os grandes temas da Especia-
lidade e da satide ocular e de tomar decisdes que trans-
cendam ao periodo de uma gestéo.

Na reunido de setembro de 2026, foram debatidos,
entre outros pontos, a intensificacio da politica de
combate ao exercicio ilegal da Medicina no campo da
Oftalmologia, as diretrizes para o ensino da Especiali-
dade, a atuagdo do Departamento Juridico e as atuais
condi¢oes para o exercicio da Oftalmologia em diferen-
tes regides do Pais. A sistematica para escolha para as
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Da esquerda para a direita: Rodrigo Cariri, Wallace Chamon, Maria Auxiliadora Frazdo, Jenni-
fer Lindsey, Helena Filipe, Jair Giampani(coordenador de curso e ex-coordenador da Comissao
de Ensino do CBO) e Rafael Arantes (integrante da Comissdo de Ensino)

Helena Filipe
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A presidente do CBO, Maria Auxiliadora
Frazio, participando dos debates

Aspecto do encontro

cidades-sede do Congresso Brasileiro de Oftalmologia
foi outro ponto de destaque das discussdes do CDG e
foi decidido que ela deve atender aos interesses gerais
do CBO e da Oftalmologia brasileira.



Assembleia funda Instituto CBO

Considerada como decisio de dimensao histdrica, em as-
sembleia realizada em continuidade a reunido do CDG,
em 8 de setembro, em Salvador, foi fundada a Associagio
Brasileira de Pesquisa e Assisténcia em Satde Ocular, o
Instituto CBO, associagdo civil de direito privado criada
por iniciativa do Conselho Brasileiro de Oftalmologia
para desenvolver, implementar e gerir programas, pro-
jetos e a¢des de cardter cientifico, educacional, social e
assistencial voltados & promoc¢édo da satde ocular e ao
fortalecimento da Oftalmologia no Brasil.

Na mesma assembleia foi eleita a diretoria do instituto,
gestdo 2026/2030, presidida por Wilma Lélis Barboza
Lorenzo Acacio e encarregada de tomar todas as pro-
vidéncias legais e administrativas para a efetivagdo e
consolidagdo da nova entidade.

De acordo com Wilma Lélis, muitas iniciativas do CBO
tinham carater pontual e limitado no tempo em virtude
de limitagoes legais e estatutarias.

“A participa¢do do CBO em programas mais perenes
de assisténcia oftalmoldgica, por exemplo, em parceria
com entes publicos e privados, sempre se chocava com
impedimentos legais. Depois de muitas discussoes, fi-
cou claro que o CBO deveria criar uma outra entidade,
independente, que tivesse como finalidade para atuar
de uma forma mais orginica. Foram meses de debates
e reunides e o resultado foi a criagdo do Instituto CBO”,
explicou a presidente da nova entidade.

A Associagdo Brasileira de Pesquisa e Assisténcia em
Saude Ocular, ou Instituto CBO, é totalmente indepen-
dente da entidade mae, possui personalidade juridica,
patrimoénio e administragdo proprios, ndo integra a es-
trutura organizacional e nem tem subordinagao hierar-
quica, administrativa ou funcional ao CBO.

Wilma Lélis faz questio de ressaltar que o instituto vai
exercer suas atividades em carater complementar e colabo-
rativo as finalidades cientificas, institucionais e sociais do
CBO, e de forma alguma vai exercer qualquer concorréncia.

“Nossa finalidade maior é a promogéo da satde ocular,
por meio da realizagdo de atividades, projetos, progra-
mas e servigos voltados a prevengio, diagnostico, tra-
tamento, reabilitagdo e educagdo em saude visual, em
beneficio da coletividade, especialmente de populagdes
em situac¢do de vulnerabilidade social’, concluiu.

Diretoria e Conselhos

A diretoria executiva da Associa¢do Brasileira de Pes-
quisa e Assisténcia em Saude Ocular, eleita na assem-
bleia de fundagéo, é formada por:

Wilma Lélis Barboza Lorenzo Acacio
Presidente

Frederico Valadares de Souza Pena
Vice-presidente

Pedro Vanalle Ferrari
Secretdrio

Ana Carolina Sarmento Barros Carneiro

Segunda secretdria

Cristiano Caixeta Umbelino
Tesoureiro

Mircia Cristina de Toledo

Segunda tesoureira

O Conselho Fiscal da gestdo do instituto é formado por
Alexandre Antonio Marques Rosa, Maria Inés Cardoso
Costa e Marcos Pereira Vianello.

O Conselho de Administragdo ¢ integrado por Abrado
da Rocha Lucena, Jorge Emilio Sobreira Carneiro, José
Augusto Alves Ottaiano, José Beniz Neto, Marco Antd-
nio Rey de Faria, Marcos Pereira de Avila e Maria Au-
xiliadora Monteiro Frazdo.

Wilma Lelis Barboza apresentando as linhas gerais do Instituto CBO




Conselho Deliberativo e Assembleia Geral

Em 10 de setembro, depois do encerramento das
atividades didaticas do congresso, foram realizadas
a reunidao do Conselho Deliberativo e a Assembleia
Geral dos Associados do CBO, parte das atividades
institucionais do CBO 2026.

Nos dois encontros foram apresentados e aprova-
dos por unanimidade o balango contabil de 2025
e o balanc¢o contabil parcial até julho de 2026, bem
como os relatorios correspondentes do Conselho
Fiscal do CBO e da auditoria independente contra-
tada pela entidade.

Os integrantes do Conselho Deliberativo decidiram
que “Retina” sera o tema oficial do 74° Congresso Bra-
sileiro de Oftalmologia, a ser realizado em 2030. O
mesmo conselho aprovou uma sugestdo do Conselho
de Diretrizes e Gestao (CDG) de efetuar em 2027 uma
homenagem aos sessenta anos do Centro Brasileiro de
Estrabismo (CBE), a primeira sociedade tematica filia-
da ao CBO, fundada em 1967. A homenagem consisti-
ra na elaboragio e edi¢ao no préximo ano de um livro
sobre “Visio Binocular e o Sistema Oculo-Motor”, a ser
relatado por Harley Edison Amaral Bicas e outros espe-
cialistas na matéria.

Como néo foi apresentada nenhuma candidatura de
cidade sede para a realizacdo do congresso de 2030, a
diretoria do CBO decidiu, de acordo com o estatuto
da entidade, estudar o tema e tomar uma decisdo técni-
ca nas proximas semanas.
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Por que Sio Paulo

Aspecto do encontro

O andamento dos trabalhos para a realizacdo do CBO
2027 (Sao Paulo, de 8 a 11 de setembro) foi apresentado
pelos presidentes Cristiano Caixeta Umbelino e Mério
Luiz Ribeiro Monteiro, uma vez que a outra presidente
do evento, Ménica de Céssia Alves nao pode compare-
cer a reunido.

Segundo os expositores, as vistorias do Distrito
Anhembi, espaco onde sera realizado o congresso, fo-
ram realizadas e os entendimentos com as empresas do
segmento oftalmico estio em andamento, assim como
a organizagdo dos trabalhos da Comissio Cientifica
para a elaboragio do programa.

e

Alguns dos participantes da reunido do Conselho Deliberativo e da Assembleia Geral de Associados do CBO



Os desafios da agao institucional debatidos com as
sociedades estaduais, regionais e tematicas

“O Conselho Brasileiro de Oftalmologia é protagonis-
ta de 3.414 representagdes juridicas de varios tipos e
patrocina mais de 400 processos em andamento. So-
mente em 2026, a entidade entrou com 236 represen-
tacOes e obteve 51 liminares favoréaveis a saide ocular
da popula¢io”.

Esses dados foram divulgados pela presidente do CBO,
Maria Auxiliadora Monteiro Frazdo na reunido rea-
lizada na tarde de 9 de setembro entre a diretoria da
entidade e presidentes, diretores e representantes das
sociedades estaduais e regionais de oftalmologia e as
sociedades tematicas filiadas.

No encontro, Auxiliadora Frazdo fez um relato das
atividades da entidade em seus varios campos de atua-
¢do, as acdes planejadas para o futuro préoximo como a
campanha 24 Dias pelo Diabetes na qual o CBO atuara
em parceria com a Sociedade Brasileira de Diabetes, a
Sociedade Brasileira de Pediatria e Sociedade Brasilei-
ra de Oftalmologia Pediatrica. Outras a¢des planejadas
para o préximo ano e relatadas pela presidente foram
uma campanha de conscientizagdo para mostrar a im-
portancia da refragdo ocular feita pelo médico oftal-
mologista e a realizagdo dal0* Convengdo do CBO, nos
dias 28 e 29 de janeiro, em Séo Paulo.

Além da prestagdo de contas das atividades do CBO, a
reunido também foi palco de um rico didlogo entre os
participantes, com troca de experiéncias sobre os pro-
blemas enfrentados e os desafios existentes para a atu-
acao institucional nas diferentes regides do Pais e nas
diferentes areas da Oftalmologia.

Dentre os pontos abordados figuraram a carga tributa-
ria que pesa sobre consultorios e clinicas, a necessidade
de atualizar as notas técnicas e protocolos sobre proce-
dimentos oftalmoldgicos, o combate ao exercicio ilegal
da Medicina e em defesa da saude ocular da populagdo
e a dificil relagdo com os planos de saude. Os desafios
da comunicagdo com os associados e com a populagdo
foi outro ponto importante dos debates.

Participantes




Tema oficial

O langamento do tema oficial do CBO 2026, Neuro-
-Oftalmologia, ocorreu em sessdo especial realizada
na manha de 11 de setembro. A presidente do CBO,
Maria Auxiliadora Monteiro Frazao, iniciou o encontro
ressaltando a importéncia da obra e agradecendo aos
relatores e autores dos capitulos pelo empenho e dedi-
cagdo e parabenizando-os pelo excelente resultado ob-
tido. “E um livro feito para compartilhar conhecimento
profundo e relevante que possa auxiliar nas tarefas co-
tidianas e ajudar na identificagdo de casos que tenham
sua raiz no sistema nervoso.”

A obra de referéncia foi elaborada sob a coordenag¢io do
professor titular de Oftalmologia da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sdo Paulo (USP), Mério Luiz
Ribeiro Monteiro; do professor afiliado da Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP) e presidente da Asso-
ciacdo Brasileira de Neuro-Oftalmologia (ABNO), Eric
Pinheiro de Andrade; e do professor associado de Oftal-
mologia da Universidade Federal de Juiz de Fora (MG),
Leonardo Provetti Cunha e contou com a colaboragio de
40 reconhecidos especialistas na matéria.

Aborda, em linguagem clara e didatica, da anatomia
e semiologia das vias visuais até neuropatias Opticas,
papiledema, distarbios pupilares e oculomotores, neu-
roimagem e métodos diagnésticos contemporaneos. A
ultima vez que neuro-oftalmologia foi tema oficial de
um congresso Brasileiro foi em 1979, quando Adalmir
Mortera Dantas relatou os métodos de exame neuro-
-oftalmoldgico (propedéutica).

"Construimos um livro sélido, com capitulos fundamen-
tais que serdo uteis tanto para o oftalmologista em forma-
¢do quanto para os médicos que jd exercem a especialidade
ha mais tempo", avaliou Mdrio Luiz Ribeiro Monteiro.

O livro possibilita a oftalmologistas e neurologistas a
amplia¢do e atualizagdo do conhecimento sobre a drea.
Seu propdsito é ser uma obra de consulta pratica, um li-
vro de consultério, uma ferramenta de aprofundamen-
to acessivel e que pode ser consumida por qualquer
médico oftalmologista.

Leonardo Provetti Cunha, por sua vez afirmou que
“sem duvida nenhuma, a neuro-oftalmologia é uma
especialidade impar, porque ela mantém relacdo com
todas as outras especialidades da oftalmologia".
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Mirio Luiz Ribeiro Monteiro

Os relatores do livro, Eric Pinheiro de Andrade, Leonardo Provetti Cunha e
Mirio Luiz Ribeiro Monteiro autografam volumes da obra no estande do CBO

Ja o presidente da ABNO, Eric Pinheiro de Andrade,
falou sobre o segredo para superar o desafio de produ-
zir uma obra dessa magnitude. "A obra mostra a unido
muito grande de todos os nossos associados para de-
senvolver um material muito rico e que serd muito im-
portante para a Oftalmologia brasileira", afirmou.

Todos os socios adimplentes do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia terdo acesso a uma cépia do livro em
formato de e-book, ao passo que a versdo impressa sera
disponibilizada pela Conexao Editora.



“Muitas vezes, uma queixa visual é o primeiro sinal de doengas neuroldgicas importantes e potencialmente tratd-
veis. Por isso, a avaliagdo neuro-oftalmoldgica pode ser decisiva para reconhecer precocemente essas condigoes,
direcionar a investigagdo correta, preservar a visao e, em alguns casos, contribuir para o diagnostico de doengas que
podem colocar em risco a saude geral do paciente”

Leonardo Provetti Cunha

O paciente classico da neuro-oftalmologia ¢é aquele que ja passou diversas vezes por consultas, mas nio obteve
nenhum diagnostico sobre problemas nos olhos. Porque o problema estava em outro lugar: no sistema nervoso”

Eric Pinheiro de Andrade

“O exame oftalmolégico de rotina ndo serve apenas para trocar o grau dos 6culos. E a checagem peri6édica mais

acessivel que existe do sistema nervoso central. Muitas doengas neuroldgicas graves se anunciam na viso, e o

oftalmologista costuma ser o primeiro médico a identifica-las”

Mdrio Luiz Ribeiro Monteiro

Defesa da Especialidade em destaque

Painel apresentou panorama da atuagdo da entidade na linha de frente em favor do ato médico na Oftalmologia

O CBO enviou 3.414 dentuncias a 6rgios competen-
tes de diferentes instincias contra o exercicio ilegal da
Medicina na drea da saude ocular entre 2017 e setem-
bro de 2026. Isso representa aproximadamente uma
dentncia por dia ao longo de dez anos. Os casos mais
frequentes envolvem realiza¢do de exames, diagnos-
ticos e prescrigdo de lentes por profissionais sem for-
magdo médica e empresas.

Atualmente, a entidade acompanha 739 ag¢des e recur-
sos judiciais sobre o tema. Desse total, 388 sao Ac¢des
Civis Publicas contra a pratica ilegal na Medicina em
cuidados com a saiude ocular. Até o momento, entre
2025 e 2026, a Assessoria Juridica do CBO contabilizou
282 decisdes de mérito favoraveis aos pleitos apresenta-
dos, além de outras 109 liminares que seguem o mesmo
entendimento.

Esses nimeros foram apresentados no painel "CBO
no Cotidiano - Atua¢io de ndo médicos", realizado
na manha de 11 de setembro sob a coordenagio dos

diretores da entidade Claudia Galvdo Pedreira e Fre-
derico Valadares de Souza Pena. Demonstram a agido
constante do Conselho na defesa da sadde ocular da
populagdo pelos meios legais.

Durante a sessdo ficou claro que o debate sobre a
atuacdo de ndo médicos na saude ocular é atravessado
por disputas juridicas, pressoes legislativas e narrati-
vas que distorcem a realidade legal. Os representan-
tes do Departamento Juridico do CBO esclareceram,
entretanto, que o marco legal que sustenta o posicio-
namento do CBO permanece vigente: os decretos de
1932 e 1934 seguem em vigor e foram confirmados
pelo Supremo Tribunal Federal (STF), restringindo a
atuagdo de ndo médicos no diagndstico e tratamento
de problemas da visao.

Durante o painel foi apresentado um quadro dos riscos
concretos que a populagido corre com a permanéncia
de uma situacdo de disputas de narrativas sem funda-
mentagéo legal.
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Problemas gerados pelo atendimento por ndo médico

Situacao Possivel repercussao

Diagnésticos Avaliacoes limitadas & refragdo podem deixar de identificar doencas
incorretos ou graves como glaucoma, catarata, Ulcera de cérnea e patologias pro-
inexistentes gressivas que exigem intervengdo médica imediata.

Pratica comercial Exames "gratuitos" condicionados a compra de éculos, modelo em que o
abusiva lucro comercial se sobrepée a saude e a seguranca do paciente.

Pacientes sem diagnéstico médico precoce enfrentam agravamento das
condicoes, necessidade de cirurgias de urgéncia e risco real de perda vi-
sual irreversivel.

Perda da chance de
tratamento

Pacientes acreditam estar sob atendimento médico qualificado e dei-
xam de procurar o oftalmologista, retardando diagndsticos que pode-
riam salvar sua visdo.

Falsa sensacdo de
seguranca

Diferengas significativas entre receitas de optometristas e oftalmologis-
tas causam dores, tonturas, cefaleias e, em casos graves, acidentes de
transito e quedas.

Prescri¢cdo errada de
lentes

Diante desse cendrio, o CBO e as sociedades es-
taduais filiadas estdo na linha de frente da defesa
da especialidade. Como parte do processo, esta
o acompanhamento sistemético das dendncias
e agdes judiciais, o envio de representagdes aos
orgdos competentes e a atuacdo no combate ao
exercicio ilegal da profissdo. Durante a sessdo foi
informado que, recentemente, o CBO aderiu ao
“Projeto Medicina Segura’, do Conselho Fede-
ral de Medicina (CFM), iniciativa ja conta com
a adesdo de mais de 30 sociedades médicas e de
varias organiza¢des, como a OAB, o Conselho
Nacional de Secretarios de Seguranga Publica
(CONSESP) e a Associagdo de Magistrados Bra-
sileiros (AMB).

Durante o painel “CBO no Cotidiano’, a Plata-
forma Medicina Segura foi apresentada e deba-
tida pelos congressistas, no sentido de colher
elementos que contribuam para o diagndstico
objetivo do fendmeno. Por esse canal, os mé-
dicos que se depararem com pacientes que te-

nham passado por situagdes desse tipo poderdo
encaminhar seus relatos, inclusive com descri-
¢do de danos. Com isso, os conselhos de me-
dicina poderdo encaminhar as situagdes para
apuragdo junto a Policia, Ministério Publico e

Vigilancia Sanitaria, entre outros.



Roda de conversa aproxima oftalmologistas e
pacientes com deficiéncia visual durante o CB0O2026

Encontro reuniu pessoas com deficiéncia visual e especialistas para falar de avangos cientificos

e do acesso as novas tecnologias

"O futuro da visdo: avangos cientificos e novas pers-
pectivas de tratamento" foi o tema da roda de conversa
organizada pela Retina Brasil e pela Associagdo Retina
Bahia, dentro da programagio do 70° Congresso Bra-
sileiro de Oftalmologia. Em 11 de setembro, as duas
entidades reuniram pessoas que vivem com deficiéncia
visual decorrente de diferentes causas para um bate-pa-
po com médicos oftalmologistas.

Além da programagio cientifica tradicional, o didlo-
go permitiu aos congressistas conhecerem novas per-
cepgdes sobre os desafios de quem tem baixa visdo ou
cegueira. No encontro, a presenca dessas duas organi-
zagOes de pacientes reforgou o seu papel como ponte

entre a ciéncia e a vida cotidiana.

Para a presidente da Retina Brasil, Angela Sousa, "fa-
lar de avancos e do futuro da visdo desperta esperanca,
curiosidade e, acima de tudo, a necessidade de infor-
mac¢io baseada em evidéncia". Acrescentou que uma
das missdes da Retina Brasil é levar informagdes as
familias, postos de saude, UPAs e centros de oftalmolo-
gia dos hospitais, para que as pessoas com deficiéncia
visual saibam que ndo estdo sozinhas.

Durante a atividade, os pacientes que participaram do
encontro puderam tirar dividas diretamente com os
médicos e expor o que vivem no dia a dia. Essa tro-
ca tornou o debate mais préximo das necessidades de
quem convive com a deficiéncia visual.

Motivada pelo resultado alcancado, a presidente da
Retina Bahia, Marinalva Cruz, destacou a escuta pro-
porcionada pela atividade. "Para quem vive com defici-
éncia visual, estar em um congresso como esse e poder
conversar diretamente com os médicos faz toda a dife-
renga, pois trazemos o que vivemos no cotidiano, nos-
sas dificuldades e nossas conquistas”, afirmou.

A presidente da Sociedade Brasileira de Visdo Subnor-
mal (SBVSN), Maria de Fatima Neri Goes, destacou por
sua vez a importancia da abordagem adotada. "Existe
um trabalho de reabilitagdo que devolve autonomia e

¢

Falar de avancgos e do
futuro da visdo desperta
esperancaq, curiosidade

e, acima de tudo, a
necessidade de informacgado
baseada em evidéncia.”

qualidade de vida ao paciente. Poder discutir isso, ao
lado dos proprios e das familias, confirma que a ciéncia
avanga e promove a aproximag¢do de quem estuda a
doenca de quem convive com ela todos os dias", decla-
rou a especialista.

Conhecimento

Porém, a atividade ndo se limitou a ser um espaco de
aproximacdo entre a comunidade e os especialistas.
Também houve uma programacio técnica e cientifica
que abordou temas que estio no centro das expecta-
tivas dos pacientes. Entre eles, as aplicagdes da inteli-
géncia artificial no diagnostico e no acompanhamento
de doengas oculares, abordadas, na ocasido, por Jorge
Carlos Pessoa Rocha, presidente da Sociedade Brasilei-
ra de Retina e Vitreo (SBRV).

"A inteligéncia artificial j4 é uma aliada importante na
triagem. Ela ajuda a identificar alteracdes na retina de
forma rapida e precisa, muitas vezes antes de o paciente
perceber qualquer sintoma. Além da preciséo, essa tec-
nologia ainda amplia o acesso ao diagnéstico, inclusive
em regides com menos recursos", explicou.

Outros assuntos de destaque foram as terapias géni-
cas para doengas hereditarias da retina, quando foram
apresentados os tratamentos disponiveis e aqueles que
ainda estdo em fase de pesquisa, bem como os desafios
e expectativas para que as inovagoes fiquem ao alcance
da populagio.
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Brasil bate recorde em transplantes de cornea, mas
fila de espera ainda pode chegar a 370 dias

Atualmente, ha 37.719 pessoas na fila de espera para
transplante de cdrnea em todo o Pais. Em dezembro
de 2025, esse nimero era de 32.639 pacientes a espe-
ra. Isso significa um aumento de 15,6% nesse nimero.
Apesar disso, nunca foram realizados tantos procedi-
mentos desse tipo no Brasil. Em 2025, ultimo ano com-
pleto com dados consolidados, foram realizadas 17.790
cirurgias que ajudaram brasileiros a recuperar a visao,
um marco histérico.

A situacdo dos transplantes de cérnea e dos bancos
de olhos foi um dos temas mais debatidos no CBO
2026, pois esta consolidada a nogdo de que o siste-
ma nacional enfrenta um paradoxo: mesmo operando
préximo a autossuficiéncia tedrica para o fluxo anual,
a lista de espera ativa continua se expandindo devido
ao ritmo rapido de novas indicagdes médicas. Como
consequéncia direta do passivo acumulado ao longo
dos anos, uma pessoa que aguarda por um transplante
de cérnea no Brasil leva, em média, 370 dias para re-
alizar a cirurgia. Esse tempo ¢ mais do que duas vezes
superior ao registrado ha 10 anos, quando essa demo-
ra era de 174 dias.

O célculo compara informagdes do Sistema Nacional
de Transplantes (SNT), entre 2015 e 2024. De acordo
com panorama divulgado no congresso de Salvador, o
cendrio tem origem em multiplos fatores. Dentre eles,
estdo a falta de reajustes nos valores pagos pelos proce-
dimentos e o impacto da pandemia de covid-19.

Além de repasses congelados durante anos e da re-
percussdo do coronavirus na regulacido do sistema de
saude, os especialistas apontaram a necessidade de con-
tornar o problema enfrentado pelos bancos de olhos
para sua manuten¢io diante dos custos dos insumos
cotados em dolar.

Outro ponto identificado foi o incremento das exi-
géncias nas fases de coleta e processamento da cérnea,
como necessidade de gestdao de qualidade. Essas cau-
sas, alinhadas, geram uma fatura que néo fecha para a
maioria dos bancos de olhos.

Abismo regional

Consolidado como o maior exemplo de agilidade no
Pais, o Ceara realizou 1.371 transplantes em 2025. Em-
bora tenha registrado 1.639 novos ingressos ao longo
do ano, a alta rotatividade de seu sistema permitiu que
o Estado encerrasse dezembro com apenas 93 pacientes
ativos em sua lista de espera. O Mato Grosso também
se destacou pela gestdo da fila, com apenas 37 pacientes
a espera do transplante.

No extremo oposto, o Rio de Janeiro realizou apenas
653 transplantes em 2025, enquanto recebia 1.720
novos ingressos na fila no mesmo periodo. Esse de-
sequilibrio fez com que a lista acumulada fluminense
fechasse dezembro de 2025 com 4.760 pessoas ativas.
Outros estados populosos também registram filas ex-
pressivas, como Sdo Paulo, que concentra a maior fila



absoluta, com 7.505 pacientes ativos em dezembro,
e Minas Gerais, com 4.532 ativos. Contudo, ambos
mantém uma relagdo fila/transplante mais equilibra-
da em comparagdo ao caso fluminense. No limite da
inatividade, os Estados do Amapa e de Roraima néo
registraram a realizagdo de nenhum transplante de
cérnea em 2025.

A fila de pacientes a espera de transplantes de cornea
em cada unidade da federa¢do, em setembro de 2026

¢ a seguinte:

Pessoas na fila em

REGIAG/UF setembro de 2026
REGIAO SUDESTE 20.743
Sdo Paulo 8.553
Rio de Janeiro 5.651
Minas Gerais 4.804
Espirito Santo 1.735
REGIAO NORDESTE 6.889
Bahia 1.983
Pernambuco 1.743
Rio Grande do Norte 625
Paraiba 617
Alagoas 598
Piaui 462
Ceard 354
Maranhdo 294
Sergipe 213
REGIAO SUL 5.055
Parand 2.969
Santa Catarina 1.31
Rio Grande do Sul 775
REGIAO CENTRO-OESTE 3.257
Goids 1.906
Distrito Federal 829
Mato Grosso do Sul 485
Mato Grosso 37
REGIAO NORTE 1.775
Pard 793
Rondénia 322
Tocantins 300
Acre 199
Amazonas 161

TOTAL BRASIL 37719

Apesar dos volumes preocupantes, os especialistas do
CBO ressaltam que o Brasil, em termos gerais, perma-
nece bem avaliado em nivel internacional, com um de-
sempenho compativel com Canadd, Australia e paises
da Europa. Na América Latina, é o grande destaque,
bem a frente de Argentina, Chile, Colémbia e México.

Sexo e idade

A andlise do perfil dos candidatos a espera para fazer
um transplante de cdrnea revela que as mulheres sdo
maioria (56% dos pacientes). No que se refere a idade,
as pessoas com 65 anos ou mais representam quase
metade da fila (47%), reflexo do envelhecimento da
populagdo e do aumento das doengas degenerativas
da cérnea.

Um dos pontos que chama atengdo ¢ a fila infantojuve-
nil. Atualmente, o Brasil registra um acumulado de 753
criangas e adolescentes ativos na lista de espera para
transplante de cornea, em comparagdo aos 616 pacien-
tes registrados em dezembro de 2025.

Faixa Etdria Masculino | Feminino = Total
Menos de 1 ano (0) 4 1 5
O1a 05 anos 29 27 56
06 a 10 anos 38 29 67
1M a 17 anos 414 21 625
18 a 34 anos 3.604 2.635 6.239
35 a 49 anos 2.832 2.420 5.252
50 a 64 anos 3.424 4.32] 7.745
65 anos ou mais 6.153 11.577 17.730
TOTAL 16.498 21.221 37.719

Historico de producao

Os dados indicam que 2020 foi um ano decisivo para a
formacdo do cendrio atual, por conta das medidas sa-
nitarias que suspenderam cirurgias eletivas, entre elas
os transplantes de cornea, para manter liberados leitos
para atender os casos de covid. Naquele ano, foram re-
alizados apenas 7.349 transplantes de cornea, menos da
metade dos nimeros do ano anterior (14.942).

Apesar do impacto inicial da pandemia, o sistema de
saude brasileiro mostrou resiliéncia. O total de trans-
plantes de cornea saltou para 12.869 em 2021, escalando
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A regulamentag¢dao também
estabelece como objetivo
ampliar a doagdo de érgados
e tecidos e aprimorar os
processos de captacgao, o
que pode contribuir para
aumentar a disponibilidade
de cérneas destinadas

aos transplantes.

para 14.082 em 2022, 16.028 em 2023, 17.108 em 2024
e finalmente alcancando o patamar recorde de 17.790
cirurgias em 2025.

Avancos

Em maio de 2025, o Ministério da Saide deu um passo
importante contra o aumento do tempo de espera por
transplante de corneas com a publicagido da Portaria
6.924. A medida reajustou valores pagos pelo liquido
de preservagdo para transplante da cornea (20 ml), que
foi de R$ 148,00 para R$ 500,00, e pela sorologia de
possivel doador de cornea e esclera. Esse item saltou de
R$ 60,00 para R$ 186,00. No entanto, conforme pontua
0 CBO, ainda ha outros itens dessa tabela de procedi-
mentos que estdo defasados e carecem de revisao.

Em Sao Paulo, a tabela SUS estadual paga um valor
complementar ao repasse federal para algumas etapas
da captagdo de cdrneas. Criada em 2024 pelo Governo
do Estado, a Tabela SUS Paulista usa recursos do Te-
souro Estadual para refor¢ar procedimentos cuja remu-
neragdo federal estd defasada. Esse refor¢o financeiro
ajuda a explicar o desempenho do estado no processo
de captagéo.

Em setembro de 2025, o Ministério da Saude publicou
a Portaria GM/MS n° 8.041/2025, que instituiu a nova
Politica Nacional de Doagado e Transplantes e atuali-
zou o Regulamento Técnico do Sistema Nacional de
Transplantes. A medida revisou regras que estavam
em vigor havia cerca de 15 anos e estabeleceu novas
diretrizes para aprimorar os processos de doagdo e
transplante no Pais.

Entre as mudancas, estdo regras especificas para os
transplantes de tecidos oculares, incluindo novos cri-
térios para doadores de cérnea. A regulamentagio
também estabelece como objetivo ampliar a doagio de
6rgios e tecidos e aprimorar os processos de captagio,
o que pode contribuir para aumentar a disponibilidade
de cérneas destinadas aos transplantes.

Em novembro de 2025, o Ministério da Satude também
criou o Programa Nacional de Qualidade na Doagéo de
Orgaos e Tecidos para Transplantes (PRODOT), acom-
panhado de incentivo financeiro para a qualificacao das
acoes de doagdo e transplante. Os efeitos dessas medi-
das sobre a oferta de cérneas, a realizagdo de transplan-
tes e a fila de espera ainda precisam ser acompanhados
pelos dados dos proximos periodos.



Com mais de 300 trabalhos cientificos, o CBO 2026 se
torna um palco para o avango da pesquisa e da ciéncia

No total, o 70° Congresso Brasileiro de Oftalmologia
recebeu 345 inscri¢oes de trabalhos cientificos elabora-
dos por médicos, pesquisadores, residentes e estudan-
tes de varias regides do Pais.

Deste total, 213 eram relatos de casos, 107 pOsteres
e 25 apresentagdes orais. Com esta atividade, o CBO
2026 promoveu a troca de experiéncias, ampliando o
espaco para a produgdo cientifica e a atualizacdo na
Oftalmologia.

Com essa produgio, o CBO 2026 concluiu suas ativida-
des tendo cumprido duas metas: ampliar o espago para
a pesquisa e estreitar a aproximagio entre as diferentes
geragOes de estudiosos da Especialidade.

Entre os estudos apresentados, um dos destaques foi
a pesquisa do residente Otavio de Aratjo Rodovalho,
premiada como melhor trabalho cientifico do CBO
2026. O estudo avaliou técnicas utilizadas no tratamen-
to do buraco macular e apontou melhores resultados
visuais com o uso do flap invertido. “E uma grande
honra trazer esse trabalho para o Congresso Brasileiro
de Oftalmologia e ser premiado por conta dele’, afir-
mou o jovem pesquisador.

Além da apresentacdo das pesquisas, o Congresso
promoveu a integracdo entre diferentes geragdes da
Oftalmologia que se dedicam & pesquisa. Estudantes e
residentes tiveram a oportunidade de apresentar seus
trabalhos, receber avaliagdes e trocar experiéncias com
profissionais com bagagem na drea durante o Encontro
com o Autor, atividade ja tradicional nos congressos do
CBO que em 2026 ocorreu na manha de 11 de setem-
bro, sob a coordenacgdo de Aline Silveira Moriyama e
Carolina Pelegrini Barbosa Gracitelli.

Os trabalhos inscritos seguiram regras especificas de
apresentacido. No caso dos pdsteres, o primeiro autor
esteve presente durante o periodo de apresentacgdo e
discussdo. Ja nas apresentagdes orais, o pesquisador
que ocupava essa posicao fez a exposi¢ao dos resulta-
dos para o publico participante.

A coordenadora Aline Moriyama destacou a importan-
cia desse processo para o desenvolvimento dos parti-
cipantes. “A avaliagdo é importante para lapidar esses
projetos e contribuir para a formagdo académica’, disse.
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Premiagao

A outorga dos prémios do 70° Congresso Brasileiro de Oftalmologia ocorreu em sessdo especial realizada na tarde

de 10 de setembro. No inicio da solenidade, a presidente do CBO, Maria Auxiliadora Monteiro Frazio agradeceu

aos integrantes da Comissao Cientifica e exaltou o papel dos médicos oftalmologistas, os guardides da saide ocular

da populagéo, com os conhecimentos que adquirem através do estudo, da pesquisa e do trabalho comprometido.

Daniel Alves Montenegro e Mauricio Confar (ge-
neral manager professional solutions da Essilor-
Luxottica) entregam o diploma do Prémio CBO
Refragdo a José de Paula Barbosa Neto

Maria Auxiliadora Frazao entrega os diplomas aos
vencedores do Prémio CBO Ensino e José de Pau-
la Barbosa Neto (acompanhado de seus pais e sua
namorada) e Ivan Maynart Tavares

Otavio de Araujo Rodovalho, primeiro autor do
trabalho vencedor do Prémio Conselho Brasileiro
de Oftalmologia, recebe o diploma corresponden-
te das maos de Jorge Carlos Pessoa Rocha

Erésio de Grécia Neto, primeiro autor do trabalho
que obteve o Prémio Oftalmologia Cirtrgica, e
Milton Ruiz Alves

Primeiro autor do trabalho que recebeu o Prémio
Regional Centro-Oeste, Gustavo Henrique Mar-
tins Rodrigues Montalvéo, recebe o diploma de
Lisandro Sakata

André Hiroshi Bando, um dos autores do trabalho
que obteve o Prémio Regional Sudeste, recebe o
diploma das méos de Claudia Galvdo

Claudia Galvdo Pedreira entrega o diploma cor-
respondente ao Prémio Pesquisa Bésica a Renato
Galao Cerquinho Lega

O trabalho vencedor do Prémio Regional Nordes-
te teve como primeira autora Taise Maria Clemen-
te de Araujo, que recebeu o diploma das maos de
Frederico Pena

Josiane Franca John, primeira autora do trabalho
que recebeu o Prémio Regional Sul, e Maria Au-
xiliadora Frazdo

A primeira autora do trabalho que recebeu o Pré-
mio Saude Ocular, Maria Vitéria Cavalcanti Lima
Osorio, recebe o diploma correspondente de Mau-
ro Goldbaum

Ana Caroline Coelho dos Passos, primeira autora
do trabalho que obteve o Prémio Regional Norte, e
Daniel Montenegro

Luiz Gustavo Albuquerque Mello de Oliveira,
primeiro autor do trabalho que obteve o Prémio
CBO-ABLAO, e Daniel Alves Montenegro



Prémio Waldemar e Rubens Belfort

Ao apresentar os ganhadores do Prémio Waldemar e
Rubens Belfort, o editor-chefe Newton Kara José Junior
agradeceu ao Conselho Brasileiro de Oftalmologia
pela edicdo da revista Arquivos Brasileiros de Oftalmo-
logia e pelo apoio a pesquisa cientifica. Foram home-
nageados Rodrigo Pessoa Cavalcante Lira, primeiro
autor do melhor artigo publicado na revista em 2025,
e Regina Celle Silveira Seixas, escolhida como melhor
revisora da publicagao.

“Na Oftalmologia temos um trunfo, que é o CBO,

que patrocina uma revista cientifica de alto impacto,

ndo mede esfor¢os para estimular a pesquisa cientifi-
ca de todos os oftalmologistas do Brasil e isto é mui-
to relevante. O CBO ¢ o grande aliado na pesquisa da
Oftalmologia, sem paralelo com o resto da Medicina.
A pesquisa cientifica tem que fazer parte da grade de
ensino e os alunos precisam se sentir obrigados a fa-
zerem pesquisas. Isto faz a mente crescer, aumenta o
raciocinio, aumenta o conhecimento. O CBO est4 de

parabéns’, declarou.

Em seguida, entregou os diplomas aos dois home-
nageados.

Newton Kara José Junior
Junior

Aspectos da solenidade de abertura do congresso

Rodrigo Pessoa Cavalcante Lira e Newton Kara José

Regina Celle Silveira Seixas recebe sua homenagem
como melhor revisora
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Sua ideia vale ouro

A solenidade de premia¢io do CBO 2026 também
contemplou os ganhadores do “Prémio Sua Ideia Vale
Ouro’, patrocinado pela empresa Cristalia. O prémio
¢ distribuido anualmente pela empresa as melhores
ideias apresentadas pelos médicos oftalmologistas para
a empresa relacionadas com novos produtos ou pro-
cessos que podem se transformar em inovagdes signi-
ficativas. As ideias sdo recolhidas durante todo o ano
e sdo julgadas por uma comissdo julgadora do CBO e
da empresa. Em 2026 essa comissdo foi formada por
Ana Luiza Hofling Lima, Claudia Galvao, Daniel Mon-
tenegro, Lisandro Sakata, Maria Auxiliadora Frazao e
Michel Eid Farah.

De acordo com a gerente médica da Cristalia, Flavia
Tescari, foram recebidas mais de 300 sugestoes das
quais duas foram escolhidas na qualidade de Mengdes
Honrosas e outra como a grande vencedora, cuja auto-
ra recebeu um prémio de valor equivalente a uma barra
de ouro de 100 gramas.

A primeira Men¢ao Honrosa foi obtida por Mariana
Figueiredo Malheiros, que sugeriu a fabricac¢ao de co-
lirio combinado com substincias para dilatagdo dos
pacientes no consultério. A segunda Meng¢do Honrosa
coube a Cristiano Tony Oliveira Figueiredo que propds
a associacdo de colirio de olopatadina com lubrificante
hialuronato sem conservante.

O grande prémio foi obtido pela médica oftalmologista
Vitdria Lima dos Santos e sua ideia foi associar flutinol®

com antibidtico.

A grande vencedora, Vitoria Lima dos Santos recebe o prémio das maos de
Flavia Tescari




Integrantes da equipe vencedora, outros participantes e coordenadores da copa

Equipe vencedora da Copa InterOftalmo do Conhecimen-
to 2026: Antonio Morais, Terzian Ganadjian (centro) e José
Levi Cavalcante

Copa InterOftalmo leva descontra¢dao e competicdo ao

CBO 2026

Nem s6 de aulas e painéis vive um congresso. Duran-
te o CBO 2026, o conhecimento também virou com-
peticdo: a 11* Copa InterOftalmo do Conhecimento
suscitou uma acirrada, mas saudavel disputa entre 19
equipes representantes de cursos de especializagdo em
Oftalmologia credenciados pelo CBO numa movimen-
tada gincana que congregou mais de 600 participantes
na sala Plenaria do Centro de Convengdes Salvador.

A competicdo comegou dias antes do inicio do congres-
so propriamente dito. No total, 40 equipes inscreve-
ram-se na primeira fase, realizada online, com desafios
que envolviam raciocinio fora da caixa, conhecimento
amplo e uma boa dose de ousadia. S6 como exemplo,
uma das tarefas desta fase da competi¢do (que nenhu-
ma equipe conseguiu cumprir) foi descobrir a data em
que foi fundida uma estatua de Louis Braille localizada

Py il

Equipe do Hospital Nossa Senhora da Conceigdo: Bruno
Lopes, Hector Lopez (centro) e Sérgio Espinoza

na Plaza Francia, em Buenos Aires, com as dicas dadas
através de charadas e enigmas.

Ao todo, 20 equipes conseguiram a pontua¢do neces-
saria para participar da fase final da copa, em Salva-
dor (uma equipe ndo compareceu, apesar de ter sido
classificada). Entre os desafios dessa fase presencial,
os residentes precisaram responder questdes baseadas
em vivéncias reais do atendimento e foram estimu-
lados a resolver enigmas do universo oftalmoldgico,
sempre incentivados (ou nio) por ruidosas torcidas
pré e contra. Para completar o clima da atividade, o
auditério foi decorado com temas da série america-
na de fic¢do cientifica pds-apocaliptica Pluribus, com
destaque para uma figura¢do da personagem Carol
Sturka, que emitia estridentes gritos de acordo com o

andamento da disputa.

Representantes do Hospital Sdo Geraldo: Luiz Eduardo
Viana, Bruno Cabaleiro (centro) e Giovani Guimaraes
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Wallace Chamon, um dos coordenadores da copa

As equipes vencedoras da 11* Copa InterOftalmo do
Conhecimento foram:

1° Lugar

Escola Paulista de Medicina - Universidade Federal de Sio
Paulo (EPM/UNIFESP) - Sao Paulo (SP), integrada por Thiago
Terzian Ganadjian (capitdo), Antonio Morais da Silveira
Junior e José Levi Tavares Cavalcante;

2° lugar

Hospital Nossa Senhora da Conceigdo - Porto Alegre (RS),
composta por Hector Lopez (capitdo), Sérgio Angelo Rojas
Espinoza e Bruno Lopes Breda;

30 lugar

Universidade Federal de Minas Gerais — Hospital Sdo Ge-
raldo - Belo Horizonte (MG), formada por Bruno Cabaleiro
Cortizo Freire (capitdo), Luiz Eduardo Viana e Giovani Bar-
bosa Guimaries.

Mais do que competir, na Copa, os alunos ampliaram
conhecimentos em um formato leve, envolvente e des-

contraido. Para Felipe Taguchi, um dos coordenado-

res da gincana, o valor da atividade estd naquilo que

Felipe Taguchi

proporciona além da disputa. “E um processo que gera
a integracdo das equipes e traz diversdo e conhecimen-
to embasados na Oftalmologia, num clima de competi-
¢do saudavel’, explicou.

Ja outro coordenador, Wallace Chamon, foi mais irdnico:

« . 7
continuamos procurando os melhores e estd cada vez

mais dificil, mas acho que algum dia vamos encontrar”

Coordenadores da 11* Copa InterOftalmo do
Conhecimento

o Felipe Marques de Carvalho Taguchi
o Gabriel Bondar

« Rafael Cicconi Arantes

« Rafael Freire Kobayashi

« Pedro Carlos Carricondo

 Sérgio Henrique Teixeira

o Wallace Chamon

A presidente do CBO, Maria Auxiliadora Frazdo, anuncia
o sorteio do livro Tema Oficial do CBO 2026 entre os par-
ticipantes da copa



Pequenos Olhares

Iniciativa integrada ao congresso de Salvador uniu savide ocular e festa para a criangada, numa agdo de cidadania

coordenada pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia

Missdo cumprida com sucesso: aproximadamente mil
criangas entre 5 e 11 anos, provenientes de escolas pu-
blicas, unidades de acolhimento e projetos sociais de
Salvador e cidades circunvizinhas, foram examinadas e
receberam assisténcia médica oftalmoldgica na quinta
edi¢ao do Projeto Pequenos Olhares, realizada no Cen-
tro de Convengdes Salvador nos dias 10 e 11 de setem-
bro, durante o CBO 2026.

O projeto foi promovido pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO), pela Sociedade Brasileira de Of-
talmologia Pediatrica (SBOP) e pela Sociedade de Oftal-
mologia da Bahia (SOFBA), com o apoio do Ministério
Publico do Estado da Bahia (MPBA), do Tribunal de
Justica da Bahia (TJBA) e da Prefeitura de Salvador, por
meio da Secretaria de Politicas para Mulheres, Infancia
e Juventude. A ONG OneSight Foundation, organizagao
beneficente global ligada a EssilorLuxottica, é respon-
savel pela doagéo dos 6culos prescritos durante a agao.

Os atendimentos foram feitos por oftalmologistas que
participavam do Congresso, com apoio de estudantes
de Medicina voluntarios. Atividades ladicas completa-
ram a experiéncia e tornaram o momento ainda mais
acolhedor para as criangas.

Para um dos coordenadores da campanha, o ex-presi-
dente do CBO Cristiano Caixeta Umbelino, o projeto
Pequenos Olhares vai além das consultas realizadas e
pode abrir caminho para mudangas de maior alcan-
ce na saude ocular infantil. "Essa agdo é uma semente
para se pensar em politicas publicas de inclusdo para
a populagdo. Por isso, é tdo importante trabalhar de
forma objetiva e clara, contando sempre com todos
os parceiros publicos que possam ajudar a fazer isso
acontecer”, explicou.

Segundo ele, cada edi¢do do Pequenos Olhares resultou
de uma unido de esforcos: "Ha quem cuide da organi-
zacdo do espago, quem ajude com a estrutura e quem
ofereca cuidado para as crianas com carinho. E esse
conjunto que faz a agdo funcionar", disse.

As outras edi¢des do projeto Pequenos Olhares acon-
teceram nos congressos brasileiros de Oftalmologia de
Curitiba (2022 e 2025), Fortaleza (2023) e Brasilia (2024).

Fluxo do projeto

A triagem das criangas comegou antes da chegada ao
centro de convengoes. Nas escolas publicas municipais
e organizagOes sociais, professores e responsaveis par-
ticiparam do processo, observando criangas que apre-
sentavam sinais de possiveis dificuldades para enxergar.

Apds os exames realizados no mutirdo do centro de
convengdes, as criangas com indica¢do para corre¢io
visual receberdo dculos gratuitamente. A previsdo ¢
que a entrega ocorra em uma nova mobilizagdo nas
proximas semanas. A Secretaria Municipal de Politicas
para Mulheres, Infancia e Juventude (SPM]) e a Secre-
taria de Saude de Salvador se responsabilizardo pelo
atendimento dos casos mais complexos identificados
no exame oftalmoldgico.
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Ana Carolina Sarmento Barros Carneiro,
uma das coordenadoras dessa quinta edi-
¢do - juntamente com Cristiano Caixeta e
Douglas Yanai - contou que, em Salvador,
Pequenos Olhares reuniu o maior nimero
de voluntdrios e contou com uma parceria
institucional muito bem estruturada com os

7

o6rgéos locais.

"Temos protocolos bem definidos e a quali-
dade do atendimento ndo muda, mas o for-
mato de cada agdo incorpora caracteristicas
do lugar onde estamos. Em Salvador, conta-
mos com muitos voluntarios e com o apoio
dos 6rgédos locais, o que ajudou a organizar o
trabalho", relatou Carol Carneiro.

Ja a presidente do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, Maria Auxiliadora Monteiro
Frazao afirmou que cuidar da visdo é cuidar
também da aprendizagem, do desenvolvi-
mento, da autonomia e de ampliar as poten-
cialidades de cada crianca atendida. Além
disso, a dificuldade para enxergar interfere
na sala de aula, nas brincadeiras, na convi-
véncia e na maneira como a crianca descobre

e compreende o mundo.

"Conseguimos montar uma rede de apoio e,

juntos, contribuimos ndo s6 para a melhoria

da saude, mas também da qualidade de vida
desses pequenos pacientes. Temos certeza
que esses diagnosticos e a doagao dos dcu-
los ajudardo no desempenho dos alunos em
sala de aula, evitardo a evasio escolar e abri-
rdo novas perspectivas para o futuro dessas
criangas”, concluiu.

Na manha de 10 de setembro, pouco antes das primeiras
criangas serem encaminhadas ao atendimento, houve uma
pequena solenidade que marcou a abertura oficial do Proje-
to Pequenos Olhares 2026.

O encontro contou com a participagdo do Desembargador
Emilio Salomao Reseda (Corregedor do Tribunal de Justi-
¢a da Bahia), da Promotora de Justica Rocio Matos (repre-
sentando o Procurador-Geral de Justica do Estado, Pedro
Maia), de Fernanda Lordelo (secretaria municipal de Poli-
tica para Mulheres, Infincia e Juventude de Salvador), Ana
Emanuela Cordeiro Rossi Meira (Promotora de Justica e co-
ordenadora do Centro de Apoio Operacional da Crianca e
do Adolescente) e Dinsjani Pereira dos Santos (presidente
do Conselho Municipal dos Direitos da Crian¢a e do Ado-
lescente de Salvador), além de vérios representantes de enti-
dades e das secretarias envolvidas.

A Oftalmologia brasileira, por sua vez, foi representada pela
presidente do CBO, Maria Auxiliadora Monteiro Frazio e pelo
vice-presidente da entidade, Daniel Alves Montenegro, pela
presidente da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica
(SBOP), Christiane Rolim de Moura Souza e pela presidente da
Sociedade de Oftalmologia da Bahia, Christine Sampaio Ar-

chanjo, além de outros médicos participantes do projeto.

Da esquerd
Frazao, Emilio Salomao Resedd, Ana Emanuela Cordeiro Rossi Meira, Fernanda Lor-
delo, Rocio Matos e Dinsjani Pereira dos Santos

Presidente do CBO ressalta a importancia Dirigindo-se ao local do atendimento
do projeto



Startups com foco em saude ocular exigem
mudan¢a de mentalidade para quem busca novos

modelos de negdcio

A inovagdo tecnoldgica e o empreendedorismo estdo
transformando a assisténcia oftalmoldgica e abrindo
novas possibilidades para médicos e empresas do se-
tor. Essa foi uma das mensagens principais que ficou
para quem acompanhou a exposi¢ao "Startups na Of-
talmologia". Em sua palestra realizada na tarde de 9 de
setembro, Alexandre Antdénio Marques Rosa abordou
temas como inteligéncia artificial, andlise de imagens
e dados clinicos para mostrar como é possivel ampliar
o diagnostico, a pesquisa e 0 acompanhamento de pa-
cientes com o uso dessas ferramentas.

Nio faltaram exemplos de quem soube resolver essa
equagio, como a LumineticsCore (Digital Diagnostics),
pioneira em triagem auténoma aprovada pelo FDA;
a RetinAl, plataforma de andlise de imagens e dados
clinicos; a Verana Health, que usa dados reais de pron-
tudrios eletrdnicos para acelerar pesquisas e processos
regulatdrios; e a Mediwhale, que estima riscos cardio-
vasculares e renais a partir de imagens da retina.

A respeito dos caminhos para tornar essas solugdes
um negdcio sustentavel, o especialista apresentou
duas alternativas. A primeira é o modelo B2B2C (Bu-
siness to Business to Consumer), pelo qual uma solu-
¢do é comprada por clinicas e hospitais que atendem
o paciente. De acordo com ele, ¢ uma abordagem que
gera maior potencial de escala.

A outra opgdo ¢ a estratégia do SaaS (Software as a
Service), que garante previsibilidade de receita por
meio da cobranga por exame ou assinatura. Além
delas, Alexandre Rosa lembrou a possibilidade de
parcerias entre uma startup e empresas do segmento
da industria de equipamentos que ja incorporam IA
a retinégrafos e OCTs.

Em uma conversa franca, descontraida e cheia de
informacdes relevantes, o especialista ressaltou que,
nesse processo, hd necessidade de mudar conceitos
e praticas. Para ele, a jornada do médico empreen-
dedor exige sair da visdo restrita do consultdrio,
identificar dores reais do ecossistema da satde e
transformar o conhecimento clinico em solugdes es-

calaveis. Ele considera pega-chave para o sucesso de

Patrocinio:

Personnalité

joncia de Turisn
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Alexandre Antdnio Marques Rosa

“ Quem compreender,

dominar e aplicar essa
estratégia conseguira
aproximar o conhecimento
médico do universo das
startups e da transformacgao
digital da saude.”

quem aposta nesse modelo a mudanca de mentalidade
de gestor para a de sécio-fundador e investidor.

Alexandre Rosa ainda compartilhou com os congres-
sistas uma dica de como avaliar uma startup. Para
tanto, adotou um checklist baseado em respostas a
uma série de questdes. Entre elas, estdo: a tecnologia
resolve um problema real e mensuravel? O modelo
regulatdrio foi mapeado? O modelo de receita é sus-
tentavel? Existe valida¢do clinica ou apenas promes-
sa de marketing?

Como mostrou a plateia que o acompanhou no CBO
2026, o futuro da Oftalmologia passa pela incorpo-
ragdo de novas tecnologias e pela capacidade dos
profissionais de compreender dados, IA, modelos de
negdcio, regulacio e inovagdo. “Quem compreender,
dominar e aplicar essa estratégia conseguird aproxi-
mar o conhecimento médico do universo das star-

tups e da transformacdo digital da saude”, concluiu.

31




32

Cartilha recomenda mais tempo ao ar livre

Para alertar familias, professores e profissionais de
saude sobre o avan¢o da miopia entre criangas e ado-
lescentes, associando o problema ao tempo excessivo
de uso de telas e a baixa exposi¢do a luz natural, a So-
ciedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica (SBOP)
e o Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) langa-
ram a cartilha "Mais Tempo ao Ar Livre, Mais Satude
para os Olhos".

O material ficara disponivel para pacientes, familia-
res, profissionais e organizagdes que atuam no campo
da satde e da educagido em todo o Pais. Com esse ma-
terial, que sera distribuido as secretarias de satde e
educagio de todo o Brasil, as duas entidades oferecem
a populacdo um guia sobre medidas simples, de facil
incorporagio a rotina, que podem ajudar no enfrenta-
mento da miopia.

&

O langamento ocorreu no CBO 2026,
durante a 5* edi¢do do projeto Peque-
nos Olhares CBO, em Salvador (BA).
Com foco nas criancas e adolescentes,
o documento traz, de forma objetiva e
amigavel, orienta¢des que as familias e

as escolas podem adotar na rotina.

O texto ressalta que nao ha necessida-
de de investimentos em ferramentas

ﬂ,,
e remédios. Basta usar a criatividade A

e ficar atento as possibilidades apre-
sentadas, que vdo desde uma simples MW‘
caminhada até a prética de esportes de & :
forma estruturada. &

A recomendac¢do central é simples:
criangas e adolescentes devem passar
pelo menos duas horas por dia ao ar
livre, por meio de atividades como
brincadeiras, caminhadas, esportes e S

contato com a natureza.

De acordo com o material elabora-

curta distancia, em uma superficie plana, como as telas
de computador ou celular.

Além disso, a publicagdo também descreve um limi-
te de tempo de tela recomendado por faixa etdria. De
acordo com os médicos oftalmologistas, a métrica ideal
¢ a seguinte: nenhum tempo de tela para menores de
2 anos, até 1 hora por dia entre 2 e 5 anos, até 2 horas
entre 5 e 10 anos e até 3 horas para adolescentes de 10
a 18 anos.

Os limites seguem a légica de que, quanto menor a
crianga, maior a vulnerabilidade do sistema visual em
formacdo. Outra orientagdo é fazer pausas regulares
durante atividades de perto, manter distdncia adequada
dos dispositivos e usar prote¢do solar.

MAIS TEMPO AO AR LIVRE.
MAIS SAUDE PARA 0S OLHOS.

A miopia esta se tornando cada vez ,
mais frequente em criancas e adolescentes. s

Passar mais tempo ao ar livre e em contato com
a luz natural pode ajudar a reduzir o risco de
desenvolvimento e progressao da miopia.

S

& & ‘w

2 HORAS

\ BRINCAR CAMINHAR ESPORTES NATUREZA (1174 NATURA

b3

- A META E: :

AO AR LIVRE POR DIA

do pelas entidades, a exposi¢ao a luz

natural é um fator protetor contra a

progressao da miopia. Nesse sentido,

Importante: utilize protetor solar,
chapéus e bonés e dculos de sol
com protecao UV 100%

passar tempo ao ar livre ajuda a redu-
zir as horas dedicadas a atividades em

espaco fechado, com os olhos fixos, a
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Lancamento da campanha "24 Dias pelo Diabetes”

em Salvador

No ultimo dia do 70° Congresso Brasileiro de Oftalmo-
logia, representantes de seis entidades médicas firma-
ram parceria para a campanha “24 Dias pelo Diabetes”,
organizada pelo CBO. A iniciativa sera realizada em
novembro, com a¢des de conscientiza¢do e atendimen-
to a populagdo.

O acordo de cooperagio foi assinado por Maria Auxilia-
dora Monteiro Frazdo (presidente do CBO), Leonardo
Brandio de Oliva (presidente da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia - SBGG), Jorge Carlos Pes-
soa Rocha (presidente da Sociedade Brasileira de Reti-
na e Vitreo - SBRV), Christiane Rolim de Moura Souza
(presidente da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pe-
diatrica - SBOP) e Christine Sampaio Archanjo (presi-
dente da Sociedade de Oftalmologia da Bahia — SOFBA
- representando as sociedades estaduais e regionais de
Oftalmologia ligadas ao CBO). A Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD) foi representada por Joaquim Junior
Custddio da Silva e Fernando Korn Malerbi.

Com o pré-langamento em Salvador, a campanha ce-
lebrou a unido dessas instituicoes em torno do com-
promisso de garantir a populagdo acesso a informagoes
claras sobre o diabetes e os riscos que representa para a
visao. O desafio, segundo a presidente do CBO comega
por tornar esse conteudo amigavel e atraente para o pu-
blico, mas sem renunciar ao rigor cientifico.

"Devemos falar de forma clara, simples e absolutamente
transparente. Os conteudos da campanha sdo técnicos

PUBLICOS-ALVO

* Populacao em geral

* Médicos de outras especialidades que atendem pacientes do.
grupo de risco

+ Influenciadores e formadores de opiniao

« Sociedades médicas

Da esquerda para a direita: Christine Sampaio Archanjo, Leonardo Brandio de
Oliva, Jorge Carlos Pessoa Rocha, Maria Auxiliadora Monteiro Frazdo, Chris-
tiane Rolim de Moura Souza, Joaquim Junior Custddio da Silva e Fernando
Korn Malerbi

e cientificos, mas devem ser perfeitamente adequados
para que a populagdo entenda a importancia do cuida-
do com os olhos, especialmente para quem tem diabe-
tes", disse Maria Auxiliadora Frazéo.

Legado - O compromisso firmado em Salvador é mais
um capitulo de uma histéria que comegou em 2020, em
plena pandemia de covid-19. Na época, o CBO inovou
com o langamento do 24 Horas pelo Diabetes, projeto
que nasceu como uma maratona multidisciplinar 100%
online, transmitida pelas redes sociais oficiais da enti-
dade, reunindo médicos, especialistas e outros profis-
sionais, com debates, entrevistas, reportagens e dicas
sobre varios temas ligados ao diabetes e os cuidados
para evitar e controlar suas complicagdes.

Em 2026, a campanha adquiriu novo formato: serdo
24 Dias pelo Diabetes, ou seja, com mais agdes, mais
iniciativas e mais engajamento para cuidar da saide
ocular dos brasileiros. Paralelamente as a¢des de es-
clarecimento, as sociedades estaduais e regionais de
oftalmologia e grupos de médicos espalhados pelo
Brasil realizardo durante o més de novembro mutirdes
de atendimento para detecgdo da doenga e encaminha-
mento de portadores para os cuidados necessarios.

Cuidado integral - Um dos objetivos da campanha, ano
apos ano, é fazer o paciente com diabetes entender que
convive com uma doenca sistémica e que sua rede de
cuidados deve integrar varias especialidades dedicadas
aos sistemas que podem ser afetados pelo descontrole
da glicose no sangue. Na visdo da SBD, a retinopatia é
um exemplo dessa necessidade.

"A retinopatia é uma das complicagdes mais complexas
do diabetes. Um dos desafios é construir uma lingua-
gem acessivel e evitar a 'medicina do medo'. A mensa-
gem positiva que devemos levar a populagio é que esse
problema existe, mas pode ser prevenido e, se diagnos-
ticado, tem como ser adequadamente tratado”, explicou
Joaquim Custddio.

Fernando Malerbi acrescentou que o avango dos niime-
ros da doenga torna a disseminagio de conhecimento
sobre o tema uma tarefa permanente. “Como os nime-
ros do diabetes vém crescendo, informar é uma tarefa
incessante para incentivar as pessoas a se cuidarem.
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Risco na infancia - Entre os ptblicos que a campanha
quer alcangar, as criangas exigem um olhar especifico.
A presidente da SBOP disse que participa da parceria
para falar em nome desse segmento da populagdo e
destacou que o acompanhamento oftalmolégico nao
pode esperar a idade adulta.

Christiane Rolim contou que casos de retinopatia em
criangas pequenas sdo raros, mas as alteragdes na reti-
na podem surgir ainda na infincia ou na adolescéncia.
Segundo ela, o risco de desenvolver esse problema apa-
rece depois de alguns anos do diagndstico de diabetes e
aumenta com o tempo, 0 mau controle da glicemia e a
entrada na puberdade.

Para a especialista, a abordagem desse publico e suas fa-
milias exige cautela. "E fundamental entender a impor-
tancia de examinar a parte oftalmoldgica na vigéncia de
uma doenga sistémica. Isso é preventivo. A cegueira é
evitada se os pacientes souberem que precisam ser ava-
liados e cuidados em uma fase pré-alteragdo”, alertou.

CBO Mulher

Representatividade, desafios, autoafirmacéo, coletivi-
dade, visibilidade e lideranca foram temas centrais do
encontro CBO Mulher, realizado na tarde de 10 de se-
tembro, coordenado por Christine Sampaio Archanjo,
Elisabeth Brandao Guimaraes, Maria Cristina Nishiwaki
Dantas, Patricia Marback e Wilma Lelis Barboza. O de-
bate contou também com a participa¢ao da presidente
do CBO, Maria Auxiliadora Monteiro Frazao.

Durante a sessao foi ressaltado que a presenga feminina
é cada vez mais importante na sadde ocular do Pais.
Na Oftalmologia brasileira, 43,5% dos especialistas sio
mulheres, com espago cada vez mais representativo nao
apenas no atendimento, mas também nas areas de en-
sino, pesquisa, gestdo, assisténcia e associativa. No am-
bito do CBO e de suas filiadas, elas ocupam 37% das
vagas nas Comissdes do Conselho e 39,6% dos cargos
de presidéncia das sociedades tematicas ou estaduais.

Um dos pontos altos do encontro foi a palestra da
assistente social Ruth Buarque sobre “O poder trans-
formador da musica” A palestrante atua, desde 2005,
como Diretora de Desenvolvimento Social da Asso-
ciagdo Pracatum, de Salvador, desenvolvendo a¢oes de

Inteligéncia Artificial - Além de conhecimento e orien-
tagdo, o 24 Dias pelo Diabetes, em 2026, deve inovar,
mostrando para médicos e pacientes como o uso da
Inteligéncia Artificial (IA) pode contribuir no enfren-
tamento dessa sindrome e suas consequéncias, como
a retinopatia. De acordo com Jorge Rocha, presidente
da Sociedade Brasileira de Retina e Vitreo (SBRV), essa
tecnologia permite contornar gargalos histéricos no

atendimento inicial.

O especialista enfatizou que a IA na oftalmologia via-
biliza um rastreio (screening) rapido e de alta preciséo,
sendo um dos pilares para acelerar triagens e superar
barreiras de acesso a saude no Brasil. "Atualmente,
varios equipamentos utilizam a Inteligéncia Artificial
para antecipar informagées diagndsticas. Essa automa-
¢do ¢é vital para otimizar o fluxo de atendimento, espe-
cialmente em regides do Pais que enfrentam escassez
de especialistas e de recursos para exames e cirurgias

de alta complexidade”, explicou.

Mansp,
Amin,
Quang
Mo
M Expcy

atendimento social em comunidade, projetos educa-
cionais, sociais e culturais e também ¢ vice-diretora da

Pracatum - Escola de Musica e Tecnologias.

Outra palestra do encontro foi proferida pela ex-pre-
sidente do CBO, Wilma Lelis Barboza, que teve o in-
cisivo, mas ao mesmo tempo jovial titulo de “Lugar da
mulher é onde ela quiser”

A sessdo foi encerrada por Maria Auxiliadora Monteiro
Frazio que destacou a conquista de espagos pela mulher
como fruto de aprendizado e de preparo. "Ha de chegar
um dia em que ndo importard o percentual de homens
e mulheres, mas sim a equidade e o esforgo individual”



Na drea de exposi¢cao do CBO 2026, a interagdo

entre inovagdo e ciéncia

Ha diferentes formas de se medir o éxito de um congres-
so. Alguns o fazem pelo nimero de inscritos. Tem os que
preferem fazer o calculo com base na frequéncia nas sa-
las de exposi¢oes, na qualidade das palestras e debates
ou na dimensao da infraestrutura montada. Héd ainda os
que avaliam pela presenca de estandes de patrocinadores
que, nesses eventos, cumprem duas fungdes: trazer novi-
dades oferecidas pelo mercado e criar espagos de acesso
ao conhecimento com o apoio das empresas.

No 70° Congresso Brasileiro de Oftalmologia, todos es-
ses ingredientes estiveram presentes e ajudaram no su-
cesso da receita desse megaevento. Porém, para quem
foi atras de tecnologia e produtos de ponta, a feira de
exposi¢oes montada no Centro de Convengdes Salva-
dor foi um atrativo a parte. Bem montada e preparada
para oferecer diferentes experiéncias aos congressistas,
a exposi¢do ganhou dimenséo propria.

Foram duas alas exclusivas para acolher patronos, patro-
cinadores e expositores, com estandes de até 180 m®. Ao
todo, 84 empresas marcaram presenga, ocupando uma
drea total superior a 7 mil m* Mais do que uma vitrine
comercial, a feira de exposi¢des do CBO 2026 foi um di-
ferencial dentro do maior congresso de oftalmologia da

América Latina e um dos mais importantes do mundo.

Os parceiros do CBO se desdobraram para ocupar a
area que lhes foi destinada de modo estratégico, ofe-
recendo aos participantes acesso a novas tecnologias,
novos insumos e novos equipamentos. Eram produtos
e servicos que chegaram ha pouco tempo ao mercado
ou aproveitaram o evento como parte de sua platafor-

ma de langamento.

Do contato direto entre quem desenvolve e comercializa
e quem atende a popula¢do, surgiu uma interagido po-
sitiva, sobretudo em favor dos médicos oftalmologistas
encontram em eventos desse porte uma oportunidade
de conhecer o que héa de mais avancado no setor.

Para a expositora Paula Guimardes, foi uma oportu-
nidade tnica. "Reunir oftalmologistas de todo o Pais
em um s6 local permite uma integragdo diferenciada,
dificil de reproduzir em qualquer outro formato. E
nesse encontro que o relacionamento entre inddstria e

especialistas se constrdi de perto e se fortalece ano apos

ano', comemorou.

O olhar de quem esta do outro lado do balcdo confirma
essa percep¢do. Para o médico oftalmologista Galton
Vasconcelos, de Minas Gerais, a interagdo com 0s ex-
positores ajuda no quesito da atualizagdo: "O contato
direto com fabricantes de equipamentos e laboratérios
permite conhecer de perto o que esta sendo desenvol-

vido", garantiu.

A combinagéo entre a profundidade cientifica das ses-
sdes da programacdo oficial e a dindmica comercial e
de mercado suscitada pelos expositores ajudou a tornar
0 CBO 2026 um evento completo. Se as salas trouxeram
debates académicos e a atualiza¢ao médica, o espaco de
exposigdo abriu as portas para a inovagdo e a possibi-
lidade de tocar, testar e comparar as solu¢des que mol-
dam a oftalmologia do presente e do futuro. A seguir,
confira algumas das novidades e abordagens apresen-
tadas aos participantes do CBO 2026 nos principais

estandes que integraram a feira desse ano.

Cristadlia

No CBO 2026, a empresa ocupou um estande de 160
m?, dividido em quatro 4reas (glaucoma, suplementos,
iClean e lagrimas oculares sem conservantes) e dedica-

do a apresentagido de seu portfdlio para a saide ocular,

novidades e a¢des de educagdo médica continuada.
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A empresa apresentou aos participantes uma linha de
colirios para glaucoma sem conservantes, além do iCle-
an, espuma de limpeza ocular voltada para a higiene
das palpebras e cilios, especialmente em casos de ble-
farite e meibomite.

Outro destaque da participagdo da Cristalia foi a
7% edigdo do Faco Olimpics, competi¢do que reune
residentes de oftalmologia de diferentes regides do
Brasil em uma disputa de habilidades para cirurgia
de catarata. A atividade foi realizada em simuladores
cirurgicos e buscou contribuir para a formagio e a
evolu¢do da curva de aprendizado dos futuros oftal-
mologistas.

Além dessa competicdo, a Cristdlia manteve um centro
de treinamento e apresentou seu projeto itinerante que
leva equipamentos para diferentes capitais brasileiras,
ampliando as oportunidades de treinamento pratico
para residentes.

Transit;

Ly

EssilorLuxottica

Com uma estratégia voltada a inovagdo, ao cuidado
com a visdo e a aproximag¢do com a comunidade oftal-
moldgica, EssilorLuxottica marcou presen¢a no espa-
¢o de exposi¢ao do CBO 2026 buscando ampliar sua
atuacido em saude visual e Med-Tech, combinando seu
historico em lentes e armagdes ao desenvolvimento de

novas tecnologias.

Ao longo do Congresso, a companhia promoveu em
seu estande de 150 m* dois simpdsios sobre tecnolo-
gias voltadas ao tratamento ndo invasivo de olho seco,
reunindo especialistas para discutir avancos clinicos e
tendéncias, entre outras aplicagdes.

O estande recebeu ainda aulas sobre Varilux Immersia,
Kodak e Instrumentos. Essa parte de seu portfdlio in-
tegra a expansdo da companhia em Med-Tech e contou
também com uma iniciativa da OneSight EssilorLuxot-
tica Foundation, em parceria com a campanha Peque-
nos Olhares, promovida pelo CBO. Ao todo, 55 pessoas
fizeram parte da equipe durante o CBO 2026.

De acordo com os organizadores, a participagdo da
empresa no evento refor¢ou seu compromisso com a
pesquisa, a educa¢ao médica continuada e o desenvol-
vimento de solu¢des inovadoras que contribuem para

transformar a forma como as pessoas vivem o mundo.

Genom Oftalmologia

A Genom Oftalmologia marcou sua participagdo com
uma estrutura de 150 m*> e uma equipe formada por
48 colaboradores. A farmacéutica brasileira apresentou
um amplo portfélio para o tratamento de patologias
cronicas e agudas, com destaque para o langamento de
antibioticos de quarta gera¢do; a Luvis Q10, vitamina
para DMRI; e a linha de glaucoma livre de conservantes
(Brusolol, Duoglal e Britens).

As ativacdes do estande foram além do portfélio. A
Genom Academy levou aos congressistas um simula-
dor cirtrgico de catarata para residentes e o Projeto
Céo-Guia celebrou cinco anos de parceria com o Ins-
tituto Adimax, formando animais doados a pessoas
com deficiéncia visual.

Para a Genom, a presenga no CBO 2026 consolidou
uma estratégia que une inovagdo, proximidade com a
classe médica e acesso, do langamento de terapias a for-
magao de especialistas e ao apoio a projetos de inclusdo.



Johnson & Johnson

No espago de exposi¢do do CBO 2026, a Johnson &
Johnson marcou presenga combinando seu legado em
saude ocular com novas formas de compartilhar conhe-

cimento e se aproximar da comunidade oftalmoldgica.

No estande de 180 m? a companhia apresentou lan-
camentos recentes, com destaque para lentes intrao-
culares TECNIS PureSee, com profundidade de foco
estendida (EDOF), indicadas para pacientes adultos
submetidos a cirurgia de catarata, incluindo aqueles
com presbiopia.

Além desse produto, o laboratério apresentou a
TECNIS Odyssey IOL, de nova geragdo, projetada
para visdo precisa e continua de perto a longe, com
reducdo da dependéncia de 6culos apds a cirurgia.

Na parte cientifica, o laboratdrio organizou o simpoésio
"Como se tornar um excelente cirurgido de catarata?”,
realizado em parceria com a OftReview. Inspirado na
dindmica de um podcast ao vivo, o encontro substituiu
as apresenta¢des individuais por uma conversa condu-
zida a partir de perguntas e respostas.

O estande também manteve o Speaker Corner Topcon,
espago de conversas objetivas sobre diferentes areas da
oftalmologia, além de experiéncias interativas, como
um totem imersivo para visualizar os novos equipa-
mentos de diagndstico oftalmoldgico em 3D.

Ofta Vision Health

Com posi¢ao consolidada no mercado e um portfolio de
mais de 20 produtos, a Ofta esteve presente no CBO 2026,
participando de mais uma edi¢do do Congresso e refor-
¢ando seu compromisso com a oftalmologia nacional.

A companbhia reuniu no evento seu time de todo o Bra-
sil, com 30 integrantes, para estreitar relacionamentos,
e desenhou o estande, com 100 m?, para trazer a sensa-
¢do0 de aconchego de um lar, com lounges para encon-
tros e conversas.

O estande foi palco de aulas com renomados oftal-
mologistas de diferentes regides do Brasil, o que con-
tribuiu para aproximar ciéncia e experiéncia pratica
e estimulou a troca sobre situacdes reais da rotina do
oftalmologista.

Para a Ofta Vision Health, o Conselho Brasileiro de Oftal-
mologia representa um parceiro dentro da especialidade,
em especial com aqueles que querem avangos e inovacao
na drea. Na avaliagdo da empresa, estar no CBO 2026, por
meio de seu time, promovendo encontros, compartilhan-
do conhecimento e apoiando iniciativas que ampliam o
acesso a saude ocular, traduz o jeito OFTA de estar proxi-
mo e de contribuir para a especialidade.

Com essa combinagdo de relacionamento, educagio e
impacto social, a OFTA refor¢ou sua presenga no CBO
2026 e o compromisso de construir, junto com a oftal-
mologia, um futuro que merece ser visto.
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Lancamento editorial

“Gestdo e Lideranga em Oftalmologia” é o titulo do livro
da médica oftalmologista Camila Karim Nakase Yamasa-
to, langado no CBO 2026, sob os auspicios da Sociedade
Brasileira de Administragdo em Oftalmologia (SBAO).

A obra, dividida em nove segdes e 37 capitulos, é fru-
to de um projeto apresentado pela autora no 9° Curso
CBO de Desenvolvimento de Liderangas (2022/2023),
tem como organizadores Bernardo Cavalcanti, Diogo
Arruda Camara Pereira de Lucena, Frederico Valadares
de Souza Pena e Luiz Fernando Taranta e apresenta pre-
facio da ex-presidente do CBO, Wilma Lelis Barboza.

7

Camila Yamazato é médica oftalmologista de Campo
Grande (MS), com p6s-graduagdes nas areas de cornea,
doengas externas e cirurgia refrativa. Atualmente é pre-
ceptora do servico de residéncia médica e fellowship de
cornea clinica e cirurgica do Hospital Sdo Julido, de Cam-
po Grande, além de ser diretora de um estabelecimento
oftalmoldgico, também na capital sul-mato-grossense.

A autora explica que a obra tem o objetivo de contri-
buir para que o médico e o gestor tenham ferramentas
tedricas e intelectuais para entender e atuar em meio as
rapidas transformacdes que afetam a Medicina em ge-
ral e a Oftalmologia em particular como satde digital,
alteragdes das regras tributarias e econémicas, entrada
de grandes empresas nacionais e estrangeiros no seg-
mento e movimentagdes de fusdo, aquisi¢do, incorpo-
ragdes de clinicas e hospitais.

“Destaquei trés competéncias fundamentais: a pri-
meira é a competéncia técnica, que estd muito bem
estabelecida na Oftalmologia gragas as faculdades,
cursos e atuagdo das entidades no campo da educac¢io
continuada. As outras duas sdo a competéncia subjeti-

va e de comportamento e a competéncia de mercado,

Simpodsio da ABLAO

que ndo tém lugar no atual curriculo de nossas esco-
las e raramente sdo abordadas pelas entidades. O livro
foi elaborado justamente para completar a formagio
do profissional da Oftalmologia nessas duas ultimas
competéncias’, explicou.

As seg¢des constantes da obra sdo: Gestdo de Carreira;
Independéncia Financeira; Marketing e Comunicagao;
Recursos Humanos; Administracdo; Mercado; Juridi-
co; Curso de Liderangas do CBO; e Passado, presente e
futuro da Sociedade Brasileira de

Administragdo em Oftalmologia.

A obra estd sendo comercializa-

da pela SBAO. Mais informagoes
podem ser obtidas a partir do site E
https://www.sbao.com.br/

Orientagdo aos académicos sobre estudos, busca por uma vaga de residéncia e gestdo de carreira

A Associagdo Brasileira de Ligas Académicas de Of-
talmologia (ABLAO) realizou seu simpdsio na manha
de 12 de setembro, tltimo dia do CBO 2026. Orien-
tagdes aos académicos sobre o ingresso na Especiali-

dade, preparacdo para as selegoes dos programas de

especializa¢do e o intercAmbio de experiéncias entre
geragOes foram os pontos dominantes do encontro.

A ABLAO ¢ a maior associagdo de ligas académicas da
América Latina, reunindo mais de 140 institui¢des, das
cinco regides brasileiras. Na sua exposi¢do, o diretor



cientifico da entidade, Pedro Henrique Santana Morei-
ra, explicou o funcionamento da Associagéo, discorreu
sobre sua natureza e destacou sua importancia. Segun-
do ele, a existéncia dessa organizacdo é fundamental
para possibilitar as mais de 140 ligas vinculadas acesso

a0 ensino, a pesquisa e a extensao.

Os painéis que se seguiram trouxeram perspectivas de
profissionais com diferentes niveis e dreas de experién-
cia dentro da oftalmologia, desde relatos de quem estd
no primeiro ano de residéncia até daqueles que segui-
ram pela vida académica. A troca de experiéncias for-

taleceu o elo entre os participantes.

“A busca por uma vaga de residéncia é muito mais pa-
recida com uma maratona do que com uma corrida de
100 metros rasos’, comparou o residente Lucas Neves
de Oliveira, que esta no Hospital das Clinicas da Uni-
versidade de Sdo Paulo (USP). “E preciso ter um foco.
Nio faz sentido come¢ar uma preparagdo sem uma
meta. Inclusive, sugiro que os interessados em seguir
essa trilha elejam as top five onde pretendem concorrer.
A minha preparagio foi assim, desde o inicio, com base
nos editais das institui¢des que elegi e no desenvolvi-

mento de um curriculo bem trabalhado”, relatou.

Juliana Maria Ferraz Sallum, livre-docente do Depar-
tamento de Oftalmologia da Universidade Federal de
Sao Paulo (UNIFESP), complementou essa explana-
¢do com a perspectiva de uma profissional com dé-
cadas de experiéncia. Para ela, o importante é trazer
leveza para essa jornada. “Eu fui me divertindo ao
longo do caminho. As coisas foram fluindo natural-
mente, jd que estava sempre inventando alguma coisa,
como uma iniciagdo cientifica em bioquimica. Nao
parava quieta. Isso ajudou na construgido do curriculo
das coisas extras, pois estava totalmente

envolvida no processo’, contou. s

Ja Murilo Barreto de Souza, pds-doutor
em Oftalmologia pela Faculdade de Me-
dicina da USP e professor adjunto de Of-
talmologia da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal da Bahia (UFBA),
provocou o publico com uma indagagao:
“qual o maior erro que se pode come-
ter durante a residéncia?”. Na sequéncia,
emendou sua opinido: “é terminar a resi-

déncia da mesma forma que se comegou,

ou seja, terminar tecnicamente mais bem formado,
mas menor como pessoa’.

Barreto de Souza trouxe reflexdes sobre as diferencas
do tempo em que se formou com a atualidade, muito
mais conectada e promotora da exposi¢do do indivi-
duo. Em sintese, recomendou aos estudantes que bus-
quem ao menos trés mentores, um para ensinar a parte
técnica, outro para orientar a gestdo da carreira e um
terceiro que mostrard como equilibrar a vida profissio-
nal e pessoal. “Isso porque nenhum grande homem ou
mulher é grande por inteiro’, explicou.

O convidado que fechou os painéis foi Luiz Alexan-
dre Lani, cirurgido que atua em Campo Grande (MS),
cuja exposicdo tratou da relevancia de se fazer ou nio
um fellowship. Para tanto, lembrou a necessidade de se
antecipar as escolhas ao conseguir projetar a linha de
chegada. “E importante respeitar o seu proprio perfil
e afinidades”, afirmou, refletindo sobre onde cada um
pretende atuar (cirurgia, clinica ou ensino).

Convidado a participar da mesa-redonda com os mé-
dicos palestrantes, o vice-presidente do Conselho Bra-
sileiro de Oftalmologia (CBO), Daniel Montenegro,
parabenizou a ABLAO pela organiza¢io do simpdsio
e fez um breve relato sobre a sua época de estudante,
respondendo ao pedido da plateia para que contasse a
sua trajetoria.

“Se vocé, por exemplo, vai fazer uma cirurgia de catara-
ta, precisa entender do olho. Precisa saber as alteragdes
anatdmicas que vai provocar. Precisa entender como
esta a retina desse paciente, se ha alguma alteracido que
contraindique o procedimento naquele momento. Se
vocé nao tiver conhecimento, é provavel que tenha pro-
blemas”, avisou.

Diretores da ABLAO, palestrantes e participantes do simpdsio

39




40

RESIDENCIA

EM FAUTA

Novos integrantes do Residente Repodrter estreiam na
cobertura do CBO 2026

A cobertura de Comunicagao do Congresso Brasileiro
de Oftalmologia 2026 contou com o suporte de 12 resi-
dentes de oftalmologia integrantes do projeto Residen-
te Reporter. Entre os participantes, oito eram novos
integrantes, que fizeram sua estreia no projeto, e quatro
ja haviam participado de outras agdes.

Com uma linguagem leve e atual, os residentes acom-
panharam e produziram contetudos sobre diferentes
momentos do Congresso, como a Copa Interoftalmo,
o Encontro com o Autor e o Pequenos Olhares, além
de entrevistas com participantes e integrantes da orga-
nizacdo do evento.

O programa Residente Reporter estreou em setembro
do ano passado, durante o Congresso Brasileiro de Of-
talmologia, com o objetivo de aproximar o publico das
residéncias das agoes do CBO e do universo cientifico
e institucional da Oftalmologia. Desde entdo, além da
cobertura do Congresso, o grupo participou da produ-
¢do de conteudos relacionados a temas como o Teste
de Progresso, a Prova Nacional de Oftalmologia e o
1° Férum Nacional de Residentes em Oftalmologia.

Para os participantes, a experiéncia também representa
uma oportunidade de conhecer mais de perto a atuagdo
do CBO e ampliar o contato com profissionais de dife-

rentes regioes e instituigoes.

“Mais uma experiéncia incrivel que a gente consegue ter
no CBO, estando mais perto dos professores e da organi-
zagdo. Isso é muito fantastico para nos, como residentes”
Aline Mecenas Santana Albuquerque, R3 do Hospital
de Olhos de Sergipe

“Foi um momento muito enriquecedor, em que pu-
demos conhecer outras pessoas de outras residéncias,
além de conhecer os bastidores do CBO”

Débora Cavalcanti Belfort, R2 do Hospital Santa

Casa de Belo Horizonte

“Esta sendo incrivel. O que eu mais estou gostando é
que, de fato, eu tenho uma justificativa para falar com
muitas pessoas e sanar algumas duvidas e curiosidades.
Camilla Camano Mastrandea, R1 Instituto Jun-

diaiense Luiz Braille



Maria Eduarda Lemos, R3 FM]J, na reportagem sobre o Encontro com o Autor

Residentes passam a integrar a
Comissdo Cientifica

O Residente Repoérter também conversou com uma
dupla de residentes que passou a participar mais di-
retamente dos bastidores da atuagio do Congresso
Brasileiro de Oftalmologia. Desde janeiro deste ano, a
Comissao Cientifica conta com a participagdo de dois
residentes entre seus integrantes.

Apos um processo seletivo realizado no ano passa-
do, foram escolhidos Marianne de Aguiar Vitorio
Praxedes, R3 do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo - Ribei-
rdo Preto, e Kevin Waquim Pessoa Carvalho, R3 do
Instituto Paulista de Estudos e Pesquisas em Oftal-
mologia (IPEPO).

Para Kevin, a experiéncia permite conhecer uma di-
mensdo da atuagdo do CBO que nem sempre é percebi-
da por quem acompanha as atividades de fora.
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Da esquerda para a Direita, Cleyton Andrade, R3 - Mariana Conti , R1 - Sté-
phanie Regueira, R3 - Lucas Avelar, R2 - Débora Cavalcanti, R2

“E uma oportunidade dificil de explicar. Quando se
esta do lado de fora, a gente ndo tem nogao do quanto
¢ um ambiente sério e acolhedor, que produz ciéncia
com qualidade. Acho espetacular”

Marianne destaca, especialmente, a experiéncia de
acompanhar de perto a produgio cientifica apresenta-
da durante o Congresso.

“Todos que tém a oportunidade de passar pela area de
exposi¢io dos poOsteres saem muito mais realizados e re-
pletos de conhecimento do que imaginavam. Existe um
crivo muito importante para esses trabalhos acontece-
rem, e ha muito estimulo para que sejam apresentados.
Os professores fazem essa selecdo e,

com isso, motivam a producido
cientifica. E uma atividade que
enche os olhos de brilho de todo

mundo.”
Maylaine Nierg
Jornalista CBO

| P
]
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Da esquerda para a direita, Tales Barboza, Filmaker - Débora Cavalcanti, R2 Santa Casa de BH - Alice Mecenas, R3 HO Sergipe - Miguel Noronha, R2 FUNCIPE -
Lucas Avelar, R2 IPEPO - Mariana Conti, R1 FMJ - Camilla Camano, R1 FM]J - Kaique Leal, R2 ICM - Jilia Faleiros, R1 IPEPO - Ana Thaiza Guerra - R1 HC Mario
Ribeiro MG - Cleyton Andrade, R3 OSID - Stéphanie Regueira, R3 FAV - Maylaine Nierg, jornalista do CBO e idealizadora do projeto
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Além dos numeros, CBO 2026 prova que um
Congresso se faz também com dedicagdao, empenho e

compromisso

Entre a concepgio e a realizagio, uma equipe de centenas de profissionais dos bastidores da organizagdo transformou

o Centro de Convengoes Salvador na casa da Oftalmologia brasileira por quatro dias

Os nameros impressionam: entre 9 e 12 de setembro,
no Centro de Convengdes Salvador, quase cinco mil
médicos oftalmologistas e residentes participaram do
70° Congresso Brasileiro de Oftalmologia. Ao longo
do periodo, esses profissionais e especialistas acom-
panharam uma programacdo cientifica que incluiu
exposicoes, debates e mesas redondas em 15 salas e
auditorios, que juntos, representaram 6.184 m* de um
total de 13.346 m? destinados a um dos maiores eventos
da Especialidade no mundo.

Além da troca de informagdes e conhecimento, o
CBO 2026 também proporcionou acesso a inovagédo
apresentada por empresas que apoiaram a iniciativa.
A feira de exposi¢des ocupou 7.162 m? com o envol-
vimento direto de 84 patrocinadores que tiveram em
seus estandes 1.150 colaboradores atendendo os con-
gressistas. Além deles, outros 324 profissionais de staff
contribuiram com o funcionamento do Congresso em

diferentes fungdes.

Uma coisa é certa. A concep¢ido do Congresso co-
me¢a muito antes do primeiro dia do evento em si
comegar. “O planejamento teve inicio em junho de
2025, com reunides semanais entre os técnicos e a
diretoria do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, e
culminou em quatro dias intensos de montagem e de
atividades no local. Sao mais de 12 meses de trabalho
para que, nos dias definidos na programacio, tudo
funcione perfeitamente”, garante Paula Makarov, res-
ponsavel pela CCM, empresa responsavel pela orga-

niza¢édo do encontro.

Parte desse processo envolveu a contratagdo de cola-
boradores para atender as necessidades do Congresso.
Nesta etapa, o perfil individual pesou na selecio e, no
CBO 2026, ficou evidente que as escolhas, na sua gran-

de maioria, foram acertadas.

Para quem acompanhou esse grande encontro da Of-
talmologia, a dedicacdo e o empenho desse grupo néo

se resumem aos dados contabilizados. Afinal, por tras

Zenivaldo Santos

de cada numero ha pessoas como Marivaldo, Renilda
e Zenivaldo, profissionais que, na maioria das vezes,
passam despercebidos aos olhos do publico, mas sem

os quais um evento dessa dimensao nao seria possivel.

Aos 61 anos, Marivaldo de Souza é um dos muitos se-
gurancas que trabalharam durante o CBO 2026. Mora-
dor da Liberdade, bairro de Salvador, exerce a profissdo
com orgulho ha quase quatro décadas. Porém, ele es-
conde outros atributos em sua biografia: além de téc-
nico em seguranga, ele é bacharel em Direito, ou seja,
perfeito para a func¢do. Diariamente, sai de casa para
exercer com capricho o seu trabalho. "Para estar aqui



tem que gostar do que faz. Compreender as pessoas, ter
disciplina e, acima de tudo, dispensar um tratamento

humanizado", resume.

Alias, gentileza e tratamento vip ¢ o mantra de Zeni-
valdo Santos, 70 anos, garcom de um dos restaurantes
que atenderam os participantes do Congresso de Of-
talmologia. Com trés décadas de métier, todos os dias
pega aproximadamente 30 minutos de transito, sem en-
garrafamento, da porta de sua casa, em Sussuarana, até
o Centro de Convengdes para fazer o que gosta muito
bem-feito. "Eu adoro o que fago. E preciso saber tratar
o cliente", conta 0 homem que criou uma filha garan-
tindo a felicidade dos outros a mesa.

Contudo, o compromisso deles é a prova de um sen-
timento que afeta a maioria dos profissionais. Outro
exemplo é Renilda Batista Lima, 26 anos, bombeira ci-
vil. Moradora de Plataforma, no Suburbio Ferroviario,
estd acostumada a trabalhar no Centro de Convencdes.
Atenta, presta socorro a qualquer pessoa que passe por
algum problema de saude e da apoio em problemas
inesperados.

"A gente fica aqui desde a montagem até a hora de des-
fazer toda essa estrutura’, contou, antes de bater em

Espaco Bem-Estar

Durante todo congresso funcionou o
bastante requisitado “Espaco Bem-Es-
tar, com cabeleireiras, maquiadoras
e massagistas prontas para atender as
congressistas, entre cafezinhos, refrige-

rantes e salgadinhos.

retirada, as pressas, para ajudar uma congressista com
mal-estar. "Agora preciso ir", se despediu, rapidamente,

provando, na pratica, o que é estar de prontidao.

Marivaldo, Renilda e Zenivaldo formam um grupo
de pessoas sem as quais um evento como o CBO
jamais aconteceria, mas que geralmente passa des-
percebido. Sem equipes de limpeza, o Centro de
Convengdes ndo estaria preparado para receber os
congressistas todos os dias. Sem técnicos de ar-con-
dicionado, a temperatura alta prejudicaria o conforto
nas salas de apresentagdes. Sem o time que monta e
desmonta estandes e equipamentos, a feira de expo-
si¢des, o palco da solenidade de abertura e a projecao
de slides néo teriam acontecido com a exceléncia tes-
temunhada por todos.

No fim das contas, é exatamente esse sentimento de
trabalho missdo cumprida que ficou, com congressis-
tas satisfeitos com a pontualidade da programacio, dos
painéis e das aulas, e com a vista paradisfaca do mar da
Bahia que o Centro de Convengdes proporciona; expo-
sitores contentes com o fluxo de pessoas que visitaram
0 evento; e organizac¢do celebrando bons resultados e ja
pensando na edi¢do de 2027.
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CBO 2027/

Sao Paulo serd palco do maior congresso de Oftalmologia
do continente e um dos mais importantes do mundo

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia ja trabalha na
organizacdo da 71* edigdo de seu congresso. O CBO
2027 acontecerd no Distrito Anhembi, em Sao Paulo
(SP), de 8 a 11 de setembro e sua comissdo executiva
tem como presidentes Cristiano Caixeta Umbelino
(Professor da Santa Casa de Sdo Paulo, representando
0 CDG), Jodo Marcello Fortes Furtado (Professor As-
sociado da Faculdade de Medicina da USP - Ribeiriao
Preto), Mario Luiz Ribeiro Monteiro (Professor Ti-
tular da Disciplina de Oftalmologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo), Moénica de
Cassia Alves (Professora Livre-docente pelo Depar-
tamento de Oftalmologia da UNICAMP), Norma Alle-
mann (Professora Adjunta da UNIFESP) e Paulo Augusto
de Arruda Mello (Professor Titular da UNIFESP, repre-
sentando o CDG).

A expectativa é que mais de 7 mil médicos partici-
pem do evento, jd que a capital paulista é o cenario
ideal para a superacdo dessa meta. Cidade plural, me-
trépole onde se cruzam iniimeros sotaques, sabores,

Paulo Augusto de Arruda Mello

Norma Allemann

cores e aromas, Sdo Paulo concentra centros de re-
feréncia em Oftalmologia, ensino e pesquisa. Pos-
sui um dos principais centros médicos, cientificos e
econdmicos do mundo, tem excelente conectivida-
de aérea e rodovidria, rede hoteleira diversificada e
infraestrutura de servigos preparada para receber

eventos de grande porte.

O local CBO 2027 - o Distrito Anhembi - tem localiza-
¢do estratégica, com acesso facilitado e logistica urbana
eficiente, além de uma infraestrutura planejada para

recep¢ao de eventos de grande porte.

Em sua apresentacdo na reunido do Conselho De-
liberativo do CBO, realizada em Salvador em 10 de
setembro, os presidentes Cristiano Caixeta Umbeli-
no e Mario Luiz Ribeiro Monteiro afirmaram que os
preparativos para o evento estdo bastante avancados
e que os contatos com as grandes empresas do seg-
mento oftalmico demonstraram a melhor receptivi-

dade possivel.

Essilo

Patrocit

Personn:

Mobnica de Céssia Alves

Jodo Marcello Fortes Furtado



A grande festa de encerramento de um grande congresso

A grande festa de encerramento do 70° Congresso Brasi-
leiro de Oftalmologia superou todas as expectativas em
termos de beleza, alegria e congragamento. Realizada de-
pois do encerramento de todas as atividades cientificas
e sociais, na parte posterior do Centro de Conveng¢des

Salvador, local com a vista para o maravilhoso mar do

RecOncavo Baiano, a festa foi o encerramento com chave
de ouro de um evento inesquecivel em todos os sentidos.

A atragdo musical principal da noite foi o cantor Tatau.
Antes dele, a cantora Jéssica e a Banda Receptiva Soft ja
haviam colocado os congressistas no clima de descon-

centragdo contagiante.
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Flashes

O grande e multifacetado encontro
da Oftalmologia brasileira

Foram mais de 350 horas/aula divididas em mais de 150 atividades diferen-
tes, que abordaram todos os pontos da Oftalmologia atual em encontros de

varios formatos, em diferentes graus de detalhamento, sempre privilegiando

o debate e a transmissdo do conhecimento.

09 A 12 DE SETEMBR E 2026

Uma conta inicial e sumdria mostra a realizagio de: CENTRO DE CONVENGOES SALVADOR

4] 30 18 10 11

painéis sessoes de aulas wet labs Dry labs sessoOes de video
formais cirurgia
cursos de transmissdo sessdes “Opinido dos sessoes de aulas
de habilidades Experts” avancadas
sessoes de debates sessdo de ponto e Simpodsios-satélite
de casos rdpidos contraponto patrocinados
Copa InterOftalmo do acdo social voltada para atendimento grande festa de
Conhecimento de criangas realizada em dois dias encerramento

@ Reunides institucionais e informais para debater a saude ocular da populacao

@ Milhares de encontros para confraternizagdo, amizade e estreitamento de lagos pessoais e

profissionais

@ Aqueles que viveram a experiéncia do 702 Congresso Brasileiro de Oftalmologia sabem o que
ele representou para cada um e para todos.

v QWZUZD
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